
   
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                

 

校 長 柴野 太  

沖縄には「肝苦（ちむぐ）りさ」というウチナーグチ（沖縄の方言）があります。「悲し

い」とか「かわいそう」にあたる言葉です。ただ、口先だけの「かわいそう」とは異なり、

相手が抱える苦しみを、肝が苦しいくらい自分の苦しさ、痛さとして共感するという意味の

とても激しい言葉です。人の苦しみや悲しみは決して他人事ではなく、その痛みを我が事と

して感じ取ろうとするこの言葉の根底にあるのは共感する心です。 

これからはますます多様性が重視される時代になります。相手のことを知り、理解するに

は、共感する力が必要だと言われています。しかも、意見の異なる他者の立場になって考え

てみる共感力（エンパシー）が注目されています。 

しかし、相手の立場になって感じたり、考えたり、行動したりすることは、それほど簡単

な事ではありません。ともすると、その人の苦しみや痛みに気付かないことさえあります。

さらに、私たちは知らず知らずのうちに世間に浸透している先入観や思い込み、固定観念、

レッテルや偏見、差別などの意識を身に付けてしまっています。そのため、相手の立場やそ

の意見に耳を傾けることができず、共感どころか誹謗中傷やいじめ、人間関係のトラブル等

様々な問題が起こっているのではないでしょうか。 

では、どうやって共感力を身に付けたら良いのでしょうか。やはり、学ぶことしかないと

思います。学ぶ（知識を得る、体験する、意見交換する）ことにより自分の中の固定観念や

偏見、差別の意識に気付くことが大きな一歩なのです。その学びが行動へと変わっていく過

程で共感力を高めることができると考えます。 

学校では年間を通して人権教育に取り組んでいますが、 

１２月は人権教育強調旬間として特に人権に関わる学び 

に注力します。先ずは知ること。そして見えない偏見や 

差別に気付く力、感じる力を身に付けさせたいと思いま 

す。生徒たちに限らず、我々教師や大人が先ず率先して 

人権感覚を磨き、「肝苦りさ」を理解できるようにならなければいけないように思います。 
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「肝苦りさ」に見る共感の力 
ちむ ぐ 

絆スクール集会の様子 



各学年のテーマに沿い、外部機関と連携した取組が進んでいます。生徒一人一人が、将来の目標を
もち、未来を切り拓く力を身に付けています。２年生は、今後、発表会も予定されています。

１年「住みやすい社会とは」 ２年「起業家学習」 3年「集団の向上③」

「人権教育強調旬間<１1月２９日～１２月1３日>」の取組について
12月10日の「世界人権デー」に合わせ、第三中学校では「人権教育強調旬間」を設定し、人権教

今年度は、１２月９日（木）に蓮池 薫さんを講師にお招きして育、同和教育の授業に取り組んでいます。
の人権講演会、１２月１３日（月）に人権教育、同和教育にかかわる授業実践を行います。
昨年に引き続き新型コロナウィルス感染拡大防止のため、保護者・地域の皆さまからのご参加はご遠慮いた

だくことになります。例年、受講、または参観を希望されていた方々には大変申し訳ありませんが、ご理解の
ほど、よろしくお願いいたします。

＜11/5(金)＞☆ 県駅伝競走大会
宮下、 山田、近藤、女子１2位 ※

※区間賞木村、川野、
池田、矢代、福岡、丸山、男子２5位
栁、森山

☆「新潟県いきいきわくわく科学賞２０２１」
中学校生物・地学の部 優秀賞 渡邉

＜コウモリ観測2021～ねぐら大調査～＞ 区間賞の力走！山田さん
☆「中学生の税についての作文」

柏崎地区納税貯蓄組合連合会長賞 蓮池 「感謝すべき税金」
☆「全国中学生人権作文コンテスト」

柏崎地区大会入賞 金子 「自分を好きになる」

☆各種検定合格者
・英語検定（第１回…５月２１日・第２回…１０月１日実施）

準２級１名、３級１０名、４級２２名、５級５名
・漢字検定（第１回…６月１１日実施）

準２級１名、３級１０名、４級９名、５級７名、６級１名
・数学検定（第１回…７月１０日実施）

３級６名、４級５名、５級１名 （４級１次合格１名、５級１次合格１名）、

＜12月＞
3日（金） 基礎学力ﾃｽﾄ（数学） 17日（金） 基礎学力テスト（英語）
７日（火） 生徒朝会 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 2０日（月） 集金日
8日（水） 第3回Ｗｅｂ配信ﾃｽﾄ 23日（木） 授業納めの会
9日（木） 人権講話（1・2年）人権講演会（3年） ２年総合発表会

３年生講師：蓮池 薫 様 24日（金） ３年学習会（～２７日）
11日（土） 県アンサンブルコンテスト(吹奏楽部) 冬季休業（～１//6）
1３日（月） 人権教育、同和教育授業 27日（月） 柏刈生徒会交換会
１４日（火） １・２年ベネッセ学力テスト（～１7日） ＜１月＞

作品展・三者面談・個別面談(～17日) １日（土） 元旦
(※２年生は15日～） 7日（金） 授業始めの会

三中生の活躍

今後の行事予定

キャリア教育の取組を積み重ね、
「総合的な学習の時間」が充実しています。


