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令和５年８月 31 日発行  

今の積み重ね、誠実な生き方を貫くこと           校長 須藤 泰司 
暦は秋を迎えているのですが、日々大変な暑さ。畑や草花への水やりに大変な思いをされた方 

が多いと存じます。酷暑お見舞い申し上げます。 
夏休みが終わり、学校に生徒たちの笑顔や元気な声が戻ってきました。夏休みに入る休業前集 

会で、「ＳＮＳやネットニュースなど、世の中には『評判』があふれている。私たちはついそれ
を読み、見たり聞いたり食べたりと、自分が体験したような気になってしまうもの。何でもでき
る夏休み、人の評判ではなく、自分自身が体験することでいろんなことを自分の感覚で感じてき
て欲しい。」と話しました。経験の積み重ねこそが、自分自身の感性を高めたり創造性を豊かに
したりするものだからです。 
私自身も最低 2 つを目標としました。良い映画を見ることといくつかの本を読むこと。最低 

限のことはクリアできました。映画では生徒たちに宣言した通り、宮崎駿監督の「君たちはどう生
きるか」を見ました。宣伝をせずネタバレを避け、公開後も不思議と評判が語られていません。
監督の思いを汲み、私も「とても良い映画であった」とだけのみ、記すことにします。心に残っ
た映画、「マイインターン」を紹介します。主演は、アン・ハサウェイ、彼女を支えるわき役にロバ
ート・デニーロ。映画タクシードライバーの時から追いかけてきた、私の大好きな俳優です。し
かし、彼が出演しているから見たのではなく、面白いよと教えてくれた娘からの一言でした。ア
ン演じるジュールズはネット通販会社を立ち上げた若き成功者。デニーロ演じるベンは、勤続
40 年の会社を引退した 70 歳。妻に先立たれ張り合いのない毎日を過ごしていました。ジュール
ズの会社が募集する「シニアインターン」（高齢者の非常勤、見習いを経て正社員となる）を見
つけたベンが、それに応募したことから、二人は出会います（ネタバレしないよう、あらすじに
は触れません）。私が感動したことは、「人生はいくつになっても楽しむことができる」ということと、
「ひたむきに生きて得た経験は、何一つ無駄にならない」ということです。ベンは、パソコンもお
ぼつかないおじいさんです。ネット通販の激しい競争社会や高度な情報を扱った仕事は、何もわ
かりません。ただ、会社も世の中も人とのかかわり合いです。ベンが 40 年間働いて得た経験、
70 歳まで生きて培った人間性が導く言葉は、悩み多き若い会社経営者の心に刺さっていきます。
ベンの誠実な生き方は、現代の会社経営にも生かされ、そこで働く若者たちにも多くのことを教
え導く力がある、ということが描かれていきます。ケンカした友達との関係修復のため、メール
の絵文字を工夫する若者に「きちんと会ってしっかり自分の言葉で伝えなさい。」と助言します。気
持ちを伝えるにはしっかりとお互いの顔を見て話すことが大切だ、と。若者はこの言葉に深くう
なずき行動に移し、関係修復がなされたのでした（スマホ社会の今、対面の大切さです）。 
私も、今やれることに精一杯取り組むこと、若い人のことや最新のことはわからないと遠ざけ

るのではなく、若い文化に触れ、若い世代と会話しかかわっていくことを大切にしていきたい、
と感じました。７０歳になった時「自分にもできることはある、人に役立てることがある」と言
える自分になれるよう、学び続け、今を必死に生きていこうと思いました。 
本についてですが、中学生にぜひ読んでほしいと思ったものとして、「ざんねんな歴史人物」 

と「ざんねんな偉人伝」を紹介します。初代総理大臣の伊藤博文がとても忘れっぽい人であった
こと、発明に熱中するエジソンに至っては、自分の名前を聞かれ「わたしの名前？わかりません」
と答えたエピソード、敵であった長州藩士と斬り合うどころか仲良しになっ 
た西郷隆盛の意外な行動などが紹介され、驚くとともに何となく心がほっこ 
りします（歴史的なたくさんの書物、書簡に基づいた事実で本が構成されて 
います）。すごいことを成し遂げた歴史人物ですが、「残念な一面」が紹介さ 
れることで、とても身近で我々と同じ血の通った人間だったことに勇気をも 
らいます。海外留学のためにもらった学費を全部使い込んでしまった野口英世。 
普通なら、大医学者の道を外れてしまうところ。しかし、彼の「良さ」を信 
じその良さを大切に思った友人の援助で、留学ができたのです。やはり、人 
の良さにこそ注目して、人とかかわっていきたいものだと、改めて感じました。 

ぜひ読んでみてください。大人にもおすすめです。 



北信越大会・陸上競技(８月２日 石川県西部緑地公園陸上競技場) 

 ＜女子＞２年 100ｍ６位 須貝 

 ＜男子＞棒高跳３位 片山 走幅跳予選敗退 沖   

今井哲夫記念陸上球技大会(７月 29日 柏崎市陸上競技場) 

 ＜女子＞１年 100ｍ５位 中根 110ｍH１位 田邉 

２年 100ｍ１位 須貝 ２位 三上 ８位 髙橋 

２年 800ｍ１位 佐々木  

２年走幅跳４位 佐藤 ５位 齊藤 

     共通４×100ｍリレー(田邉・三上・髙橋・須貝) 

 ＜男子＞１年 100ｍ５位 片山 ２年 100m６位 品川 

２年 1500ｍ２位 栁 ８位 金子 

１年走高跳１位 鈴木 ２年 110ｍH２位 目崎  

新潟県カデット卓球大会（８月５日 柏崎市総合体育館）  

 ＜男子 14 才以下＞シングルス ２位 丸山  ダブルス １位 丸山・出雲崎中生徒 

「私の主張」柏崎刈羽地区大会（８月８日 柏崎市市民プラザ） 

 優秀賞 品田「自分も相手も」 

＜＜三中生の活躍！＞＞ 

 

 

＜＜体育祭まであと２週間＞＞ 
夏休み期間も生徒会本部・各軍のリーダーを中心に体育祭準備が行われました。定期テストも終了し、

いよいよ本格的に体育祭モードになっていきます。各軍団長の決意を掲載します。当日はぜひ多くの保護

者・地域の方々よりご参観いただけますよう、お願いいたします。
＜青軍＞３－１，２－１，１－１ 
青軍のスローガンは「天下無双」です。どんな

困難にも負けず、立ち向かっていき勝利をつかみ

取ろうという思いで、このスローガンにしました。

中学校生活最後の体育祭となるので、精一杯頑張

ります！保護者の皆様、地域の方々もぜひ三中の

体育祭を見に来てください！みんなで最高の体育

祭にしましょう。        (団長 鈴木) 

＜紅軍＞３－２，２－２，１－２ 
紅軍のスローガンは「砕身粉骨」です。スローガ

ンには、今までの努力、成果をすべて発揮できるよ

うにという思いが込められています。今回の体育

祭では、初めての 2軍での戦いなので、最初にふさ

わしい戦いになるように頑張りたいです。3年生最

後の体育祭なので悔いが残らない体育祭にしたい

です。             （団長 福田） 

＝これからの予定＝ 

＜８月＞ 
３１日(木)
＜９月＞  

１日(金) 
４日(月) 
５日(火) 
６日(水) 
７日(木) 
８日(水) 

１２日(火) 
１３日(水) 
１５日(金) 
１６日(土) 
１７日(日) 

 
定期テストⅡ１日目 
 
定期テストⅡ２日目 
教育実習（体・国～9/25）鳴海会 
生徒朝会 口座引落日 
１年生演劇鑑賞教室（午前） 
柏刈新人陸上大会 長岡大手OPS 
社会科公開授業(5限 2-2) 
全校朝会 
２年生職場体験発表会・長岡高校OPS 
体育祭準備・予行 下校13:40 
体育祭 
体育祭予備日（～18日） 

１９日(火) 
２０日(水) 
 
 
２１日(木) 
２２日(金) 
２５日(月) 
２６日(火) 
２８日(木) 
２９日(金) 
＜１０月＞ 
 ２日(月) 
 ５日(木) 
 ６日(金) 

体育祭振替休業日 柏崎常盤OPS 
部活動終了時刻変更（～17:25） 
柏刈新人各種大会・柏刈駅伝大会 
激励会 長岡工業高校OPS 
柏刈駅伝大会 学級優先日 
三中校区特別支援部会研修会 
代議員会 
生徒朝会・柏崎高校OPS 
柏刈新人各種大会 午前放課 
英語検定 
 
マインドチェック 鳴海会 
口座引落日 
前期終業式 


