
 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夏休
なつやす

みには、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

も多
おお

く、ついダラダラと過
す

ごしてしまいがちですが、夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

も、学校
がっこう

へ通
かよ

っている時
とき

と同
おな

じように、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き」・「１日
にち

３食」・「ゲーム・スマホ・SNS の使
つか

い方
かた

」

[熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」などを意識
い し き

し、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが充 実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにするポイントです。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの８月
がつ

２6日
にち

、元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

① 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする（毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

）！ 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる！ 

③ メディアルールを決
き

めて実践
じっせん

する！ 

④ 歯
は

みがきは、１日
にち

３回(毎食後
まいしょくご

)！ 

⑤ こまめに水分
すいぶん

(水
みず

・お茶
ちゃ

)を補給
ほきゅう

する！ 

⑥ 外
そと

に出
で

るときには、帽子
ぼ う し

をかぶる！ 

 

おうちの方へ   

もう一度！メディアコントロールにむけた『約束事の確認』を！ 
   夏休みは大人の目が届かない、自由な時間が多くなります。休みに入る前に再度、各家庭にお

けるメディア利用の約束事をお子さんとともに確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい 

夏休
なつやす

みを過
す

ごしてね！ 

※ここでいうメディアとは、ゲームや動画・テレビ視聴、 

SNS 等、学習とは関係ないことでの電子媒体の使用を 

さします。 

＊内容＊ 

・夏休みの過ごし方について 

・夏休み中のお願い 

 

No.5 

R6.７.２3（火）発行 

荒浜小ほけんだより 

え が お 



健康診断実施後、治療・受診が必要だと診断された児童には、「定期健康診断の結果のお知らせ」

という用紙を配付しています。現在までの受診状況を確認し、「診断結果通知書」が提出されていな

い件については、個別懇談で「検診結果のお知らせ（治療勧告）」をお渡しします。 

今回は再発行となるため黄色用紙で配付します。早めの受診をお願いします。 

なお、現在、受診中のご家庭にも配付しますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み期間中でも出席停止を伴う感染症に罹患した場合、登校許可証及び療養解除届の提出を

お願いします。（用紙の提出は学校再開初日提出でよいです） 

＊療養解除届とは・・・新型コロナウイルス感染症とインフルエンザに限定された様式で保護

者が記入し、学校に提出します。 

＊登校許可証とは・・・新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ以外の学校感染症に罹患

した際の様式で主治医より記入してもらい、学校に提出します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果から「現在の健康状態では、学習活動に影響が出てくる可能性

がある」という診断をされた場合には、治療勧告を出しています。 

実際の異常の有無や治療方法等について知るためには、医療機関での診察や検査を受

けることが大切になります。そのため、受診が必要な場合は早めの受診をお願いします。

早めに治療することで、治療による苦痛や治療期間、費用も抑えられますよ。 

虫刺されやあせもな

どを掻いたりしてでき

たキズから細菌が入

り、水ぶくれができま

す。 

→感染力が強いので、

キズに触らないよう

に、ガーゼなどを当て

ましょう。 
 

 

高熱（38～40 度）が

出て、白目が充血した

り、目やに、のどの痛

み など の症 状が 出ま

す。 

→熱は３～４日、目の

症状は１週間ほどで治

ります。 

主に手のひらや足の

裏、口の中に水疱性の発

疹が出ます。口の中の水

疱がつぶれると痛みま

す。 

→熱は１～２日、発疹は

１週間ほどで治ります。 

体調の変化を感じた場合は、かかりつけ医にご相談ください。 

目やにが出て、目が充

血し、のどの痛みもあ

ります。発熱を伴う場

合もあります。 

→治るのに２～３週間

はかかります。 


