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	運動する前に
	準備運動をする爪を切っておく
	何をするにも
	焦らず、
	落ち着いて
	9月9日は救急の日
	今月は応急手当に関するクイズを作りました。自分や身近な人がケガをした時に役立つ応急手当について、クイズで対処方法を確認しておきましょう。ケガや事故は突然起こります。どんな時にも慌てず、対処方法を思い出して、実行してくださいね。
	※応急手当は治療ではないので、手当をしたら医師に診てもらい
	ましょう。
	クイズを一部紹介します！
	答えは保健室前のモニターで確認してください！

