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学校再開に関わる学校の対応と保護者の皆様へのお願い 

これまでの新型コロナウイルス感染症対策の対応に御理解、御協力をいただき、感謝申し上げ

ます。 

さて、本日より学校が再開いたしました。それに伴い、学校では下記のように対応いたします。

御理解いただきますとともに、御家庭におかれましても御協力いただきますようお願い申し上げ

ます。 

記 

１ 学校における対応 

◇密閉、密集、密接を避け、工夫しながら教育活動を進めていきます。 

 ○手洗い、咳エチケット、使用場所の換気の励行 

・活動の前後、用具等の使用後は必ず手洗いを行う。 

・手洗い、咳エチケットのポスターを掲示する。 

・動画を視聴しながら一斉指導を行う。（4月 8日） 

※手指消毒については、アルコール液に限りがあることや、肌に合わないことも考慮し、 

手洗いを基本とします。 

   ・活動場所の換気に努めます。教室は授業後に必ず換気を行います。 

○マスク着用について 

・校内では、着用することを原則とします。 

・屋外での体育、運動部活動の際はその限りではありません。 

・一人２枚の布製マスクを配付します。使用について指導を行います。4月 8日に 1枚、 

4月 11日以降に１枚配布します。ビニール袋に入れて配布します。マスク脱着の際に 

ビニール袋を活用します。マスク、ビニール袋には記名します。 

○給食について 

 ・当面の間多目的室では食べず、各教室で前を向いて食べます。 

 ・配膳時に手洗い、マスク着用を徹底します。 

○使用場所の消毒について 

 ・生徒が帰宅後に、教室の椅子、机、スイッチ、ドアノブ、手すりなどを職員が消毒液で 

拭きます。 

  ○部活動について 

   ・通常の時間で計画に沿って実施する予定です。ただし、3つの密を考慮して行います。 

・休業期間が長かったこともあり、徐々身体を慣らすように工夫します。 

・5月 10日（日）までは、中体連関係、各協会、各連盟などのいかなる大会、練習試合も

行えません。文科系の部活動につても同様です。社会体育活動については、各団体の指

示の下で、感性防止に沿った活動をお願いします。 



２ 家庭における協力 

○毎日の検温に御協力ください  

・登校前、登校後に検温をお願いします。なお、発熱や咳、だるさなど、かぜの症状がある 

場合は登校できません。御連絡ください。 

  ※インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの場合は出席停止となります。 

 ・検温票を配付します。回収はしませんが、毎日記録してください。 

○マスクの持参について 

・マスクは基本的に各自持参となります。マスクの供給数が少ない中恐縮ですが、御協力を 

お願いいたします。学校からは布製マスクを 2枚します。その他自作マスクやハンカチ等 

の代用マスクでも可です。マスクへの記名をお願いします。 

 ○ハンカチやタオルの持参について 

  ・学校では頻繁に手洗いを行います。ハンカチをいつもより多めに持たせてください。 

   生徒には 2枚以上持参するように指導しています。 

○抵抗力を高める 

・規則正しい生活、睡眠、食事などに御協力ください。 

・休日等は混みの多い場所をはじめとして、不要不急の外出は避けるようにしてください。 

 

３ 今後の予定について 

今後の行事等の予定については可能な限り行うよう工夫いたします。但し、状況によっては、 

縮小、延期、中止になることがあります。その都度 PTA メールや文書にてお知らせいたしま 

す。※PTA メールへの登録をお願いします。 

 また、ホームページのおたよりの「秋津タイムス」に毎日の学校の様子やお知らせ文書など 

を掲載いたしますので、御覧ください。 

その他、不明な点は学校にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第五中ホームページ  http://kedu.kenet.ed.jp/daigo/  

 

TEL  27-2113   

 



学校再開にあたって五中生の皆さんへ  

 

 新年度が始まり、学校も再開となりました。新型コロナウイルスの世界的な感染拡大が起こっています。

日本でも首都圏を中心に今現在も感染拡大が続いています。柏崎市では今はまだ感染の事例がありま

せんが、決して油断はできません。新型コロナウイルスの影響で皆さんには例年にない様々な対応をお

願いすることになりますが、この難局をみんなで乗り切りましょう！ 

 

〈キーワード〉 

・３密を避ける    …「密閉」「密集」「密接」 

・手洗い、咳エチケット、換気を徹底する …マスクの着用、２枚以上のハンカチ持参 

・抵抗力を高める   …規則正しい生活、睡眠、食事、適度な運動 

 

【登校前に確認】 

・家庭で検温し、健康状態を記録用紙に記録しましょう。検温の習慣をつけましょう。 

⇒発熱、咳等の風邪の症状がある場合は、自宅で療養します。 

・マスク、ハンカチ（２枚以上）、ティッシュなどを確認しましょう。 

 

【スクールバスでは】  

・発熱、咳等の風邪の症状がある場合は、乗車できません。 

・マスクを着用し、席は離して座りましょう。 

・必要なこと以外は会話しません。 

 

【登校したら】 

・手洗い、うがいをしましょう。 

・校内ではマスクを着用します。 

・検温を忘れた場合は、教務室でその旨を伝え、保健室で検温をします。 

・マスクを忘れた場合は、その旨を先生に伝え、指示を仰ぎましょう。 

 

【授業】 

・マスクを着用することで話し合い活動も可能です。先生の指示に従いましょう。 

・換気に留意しまう。授業終了後は窓を開け、必ず換気を行いましょう（２方向の窓を同時に開ける） 

・用具を使用した授業では、授業終了後に必ず手洗いを行いましょう 

 例）体育用具、楽器、PC、実験用具、工具 etc… 

・屋外での授業後は手洗い、うがいを徹底しましょう。 

【給食】 

・しばらくの間は自教室で、全員が前を向いて食べることになります。 

・給食当番はもちろん、全員が給食前の手洗いを確実に行ってください。配膳はマスク着用です。 

 

生徒用ガイダンス資料 



【昼休み】 

・体育館やグラウンドでの運動は可能です。ただし、ボール等の用具を使用した後は必ず手洗いを行ってくだ

さい。 

・図書室も利用可能です。廊下に椅子を並べます。丸テーブルは２席のみとします。 

・教室で過ごす場合は、換気に努めてください。 

 

【清掃】 

・換気を心掛け、通常通り行う。 

・清掃後は手洗い、うがいを確実に行う。 

 

【部活動】 

・「密閉、密集、密接」に配慮しながら、実施します。 

・徐々に身体を慣らしましょう。無理をせず、けが等しないように注意しましょう。 

・使用する場所や用具の整理整頓、清掃を心掛けましょう。 

・部活動終了後に手洗い、うがいを行いましょう。 

■大会参加・遠征等に関して 

・５月１０日（日）まではいかなる大会、練習試合にも参加できません。 

 

【その他】 

・マスクをひとり２枚ずつ配付します。 

・１日に何回も手洗いをするので、個人用のハンカチやタオルを通常より多く持参してください。 

 

◇今後の状況によっては変更があります。 

 

 

 

 

 


