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自分は自分の責任者 

校長 矢沢 欣也  
 

この春の人事異動により、山田智校長の後任として、柏崎市教育委員会学校教育課よりま

いりました矢沢欣也です。第一中学校の生徒たちの心豊かな成長、そして保護者・地域のた

めに精一杯努力する所存です。どうぞよろしくお願いいたします。 
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さて、令和 7 年度の始業式から 3 週間が経過しました。どの学年の生徒たちも、落ち着き

の中に前向きで素直な気持ちを表情や行動に表し、新しい環境で非常に良いスタートを切っ

ていることをうれしく思っています。 

４月 8 日の入学式では、新入生に、これから始まる中学校生活が充実したものとなるよう

に願い、ひとつの言葉を贈りました。その言葉は、教育者・東井義雄（とうい よしお）さん

の言葉で、紹介します。（２・3 年生には、7 日の始業式で紹介しました。） 
 

「自分は自分の主人公 世界でただ一人の自分をつくっていく責任者」 
 

この言葉はシンプルでありながら、深い意味を持っていると感じています。中学時代は心

も体も大きく成長する、とても大切な時期です。新しい友達や先生との出会い、学習や部活

動への挑戦、うまくいったときの嬉しさや、思い通りにいかない悔しさなど、そのすべてが

未来の自分をつくる基礎となります。成功したときの喜びだけでなく、失敗して落ち込んだ

経験も自分自身を見つめ直すきっかけになり、確かな力となっていきます。 

だからこそ、どんな経験も「自分をつくる一部である」と前向きに受け止めることが大切

です。また、「人と比べる自分」ではなく、しっかりと自分を見つめ、主人公としての自分を

少しずつ育てていくことが重要です。そして、世界に一人しかいないかけがえのない自分を

つくる責任者としての「もう一人の自分」を大切にしてほしいと思います。この「もう一人

の自分」は、私たちの心の中に存在する「未来の自分」かもしれません。その未来の自分の

声にしっかりと耳を傾けながら、自分で自分をコントロールする力を、中学時代に養ってい

ってほしいと願っています。 

一中生一人一人にとって、第一中学校の学校生活が、可能性を切り拓く充実したものとな

ることを、教職員一同で応援していきます。今年度も第一中学校の教育にご理解とご支援を

賜りますよう、よろしくお願いいたします。 
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６２名の新１年生入学 
４月８日火曜日，６２名の１年生が第一中学校の入学式を迎えました。当日は暖かな穏やかな気候となり，真新

しい大きめの制服に身を包んだ新入生が，午後から次々と登校しました。 

入学式では，この４月に着任した 矢沢 欣也 校長から式辞が述べられ，続いて PTA 代表として 田口 裕一 

様から祝辞をいただき，新入生を歓迎するとともに中学校生活への激励をしていただきました。 

その後，柏友会（第一中学校生徒会）副会長 水科 莉緒 さんが歓迎の言葉を新入生に向けて話しました。現

在３年生となった水科さんも，２年前は緊張して入学したことや，小学校と中学校の違いなどを丁寧に述べながら，

生徒として，先輩として温かな言葉で新入生を勇気づけ，励ましました。 

また新入生からは，新入生代表の 髙橋 葵空 さんが大変立派に新入生誓いの言葉を述べました。髙橋さん

は，中学校生活に不安も感じながらもそれ以上に期待と希望を大きく抱いていること，新入生一人一人が良さを

輝かせて様々な活動に取り組み，第一中学校をよりよくして

いけるように頑張りたいと述べました。 

入学式ののち，新入生はそれぞれの教室に入り，最初の

学活を行いました。新しい学級担任，学年の教職員，学校教

職員との出会いを経て，新入生は第一中学校１年生としての

生活をスタートしました。 

入学式を終え，令和７年度第一中学校は全校生徒１９４人

で活動を盛り上げていきます。地域の皆様のご支援をよろし

くお願いいたします。 

 

柏友会 新入生オリエンテーション 
 入学式の翌日９日（水）は，午後から柏友会主催の新入生オリエンテーションが行われました。２，３年生が１年生の

柏友会入会を歓迎するとともに，柏友会の組織や活動内容を詳しく，楽しく説明しました。 

 ３年生の生徒会役員，委員長たちは柏友会の委員会活動について，１年生に分かりやすく楽しく理解してもらうため，

動画で説明したりクイズ形式で説明したり，実演して見せたりして工夫しました。１年生は３年生の説明を受け，自分が

活動してみたい委員会所属を決め，学校生活のために自分の役割を果たしていくことになります。 

 部活動紹介では２，３年生の部員たちが実演したりプレーをして見せたりしました。実際のプレーなどを見て，１年生

の関心もかなり高められたようでした。部活動については，見学や体験を経て５月に正式入部となります。オリエンテー

ションは先輩たちの工夫が凝らされ，１年生を大いに楽しませるものとなりました。 

１年生がそれぞれの興味関心に基づいて自分の能力を高めていけるよう，学校全体で支援していきます。 

 

 

 

 

 

担  当 氏   名 教科等 部 活 動 そ の 他 

校  長 矢沢 欣也    

教  頭 巻口 礼子 美 術   

教 務 主 任 前澤  侑 技・数 校外活動部  

通級指導（みのり教室） 三上美津子 国 語  特支ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

１学年主任･１組副担任 竹田 雅代 国 語 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ，女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 道徳教育推進 

１年１組担任 藤田  譲 社 会 校外活動部 研究主任 

１年２組担任 野口 秀也 数 学 バレーボール部  

サポート１担任 矢野 美和 家 庭 吹奏楽部  

２組副担任 相澤 敦示 数 学 卓球部 生徒指導主事 

１学年副任 星野  健 理 科 バレーボール部 理科ｾﾝﾀｰ協力員 

２学年主任・１組副担任 樋口恵理子 音 楽 吹奏楽部 教育相談 

２年１組担任 下西 志音 社 会 女子ソフトテニス部 人権教育 

２年２組担任 髙橋 倫己 英 語 卓球部  

サポート２担任 廣田 千春 国 語 創作部  

サポート２・大空担任・２組副担任 加瀬 弘樹 保健体育 陸上競技部  

２学年副任 遠藤 智也 保健体育 陸上競技部 新採用者拠点校指導 

３学年主任 千野 瑞貴 理 科 陸上競技部  

３年１組担任 坂詰 大地 保健体育 男子ソフトテニス部 生徒会担当 

３年２組担任 椎谷 由佳 英 語 バレーボール部  

サポート３担任 長谷川総子 国 語 男子ソフトテニス部 特支ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

３学年副任 原  佳秀 美 術 創作部 進路指導主事 

３学年副任 浦田 皓章 英 語 バスケットボール部  

養護教諭 長島  楓   保健主事 

主  査 藤林 秀明   学校事務 

指導補助員 野口麻紗子    

指導補助員 田邉 裕美    

用 務 員 栃堀 一樹    

Ａ Ｌ Ｔ シーラ・ディンク 英 語   

スクールカウンセラー 多門 敬子    

 

令和７年度職員 ～どうぞよろしくお願いします～ 

委員会の説明は電子黒板を使って説明したり実演したりして工夫しました。部活動紹介は学校内の部活

動だけでなく地域のクラブ等で活動している生徒からの活動紹介も行いました。 
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退職転任職員～大変お世話になりました～ 転入職員 ～よろしくお願いします！～ 

氏  名 職名・教科 異 動 先 等 氏  名 職名・教科 前 任 校 等 
山田  智 

池田 正男 

宮澤 英子 

布施  歩 

西川 哲平 

髙橋 一樹 

坂井 駿祐 

岩田  諒 

本間 雄大 

小林 大河 

校 長 

数 学 

英 語 

家庭科 

社 会 

保 体 

英 語 

社 会 

理 科 

保 体 

退職（市教委へ） 

退職（再任用で西山中へ） 

柏崎市立鏡が沖中学校へ 

柏崎市立東中学校へ 

柏崎市立新道小学校（教頭）へ 

新潟市立白根第一中学校へ 

柏崎市立第二中学校へ 

南魚沼市立塩沢中学校へ 

上越市立城北中学校へ 

長岡市立東北中学校へ 

矢沢 欣也 

遠藤 智也 

三上美津子 

相澤 敦示 

前澤  侑 

藤田  譲 

下西 志音 

加瀬 弘樹 

浦田 晧章 

矢野 美和 

田邉 裕美 

校 長 

保 体 

国 語 

数 学 

技術・数学 

社 会 

社 会 

保 体 

英 語 

家庭・保体 

指導補助員 

市教委学校教育課長 

柏崎市立北条中学校 

柏崎市立東中学校 

上越市立城西中学校 

柏崎市立鏡が沖中学校 

上越教育大学附属中学校 

柏崎市立第三中学校 

新採用 

新採用 

柏崎市立鏡が沖中学校 

柏崎市立第五中学校 

日 曜 ５ 月 日 曜 ６ 月 

１ 

７ 

 

８ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

木 

水 

 

木 

月 

火 

水 

木 

月 

火 

水 

木 

水 

月 

火 

水 

木 

金 

部活動結団式 

教育相談(～14日)、全校朝会 

前期教育実習開始、内科検診（３年） 

ICタイム 

職員会議 ALT来校 

眼科検診（１，３年） 

柏友会総会、尿検査（２次）、SC 

専門委員会 

フッ化物洗口（今年度初回） 

創立記念駅伝大会 

耳鼻科検診（１，３年） 

ICタイム 

英語検定① 

職員会議 ALT来校 

柏友会朝会 

歯科検診 

第１回定期テスト 

歯科保健教室（１年） 

２ 

３ 

４ 

５ 

９ 

１０ 

１１ 

 

１４ 

１６ 

１７ 

２０ 

２４ 

２６ 

３０ 

月 

火 

水 

木 

月 

火 

水 

 

日 

月 

火 

金 

火 

木 

月 

地区大会激励会 MC② 

柏友会朝会 小中健康週間（～９日） 

避難訓練① 

高校説明会 

代議員会優先日 

上越地区陸上・ｿﾌﾄﾃﾆｽ・水泳大会① 

上越地区陸上・ｿﾌﾄﾃﾆｽ・水泳大会② 

上越地区卓球大会① 

えんま市（～１６日） 

上越地区各種大会① 

えんま市清掃 

上越地区各種大会②(～２１日) 
体育祭軍抽選会、地区各種大会報告会 

専門委員会、運動器検診 

職員会議 

「さわやか！一中」５月，６月の主な予定  

職員の異動～10 名の先生をお送りし、新たに 11 名の先生を迎えました～ 

学校ホームページを随時更新してい

ます。学校日誌では、一中の教育活動の

様子をお知らせています。月予定、年間

行事予定、各種おたより、各種許可証な

ど必要に応じてご活用ください。 HP の QR コード 

ホームページを 

随時更新しています！ 

▼中庭から望む校舎 
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