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違いを認める心 

校長 矢沢 欣也  
 

 子どもたちは日々、さまざまな人とかかわりながら生活しています。性格や考え方、話し方、見た

目、得意・不得意など、そのどれもが少しずつ異なっており、同じ人は一人としていません。共通点

はあるものの、自分とは異なる価値観や考え方に触れる中で、人とのかかわりにおいて大切なことに

ついて学んでいます。 

しかし、「自分との違い」を前にしたとき、人はときに戸惑い、無意識のうちに境界線を引いてしま

うことがあります。そして、その境界線が知らず知らずのうちに誰かを傷つけてしまうきっかけにな

ることもあります。これは子どもの社会だけでなく、大人の社会においても見られる課題です。互い

の違いを前向きに受け止め、その背景を理解し合い、多様性を真に尊重し合える社会（学校）をつく

っていくことが求められています。さまざまな視点や個性がある社会こそが、豊かで面白く、成長し

ていける社会だと考えます。違いの中にある「自分らしさ」や「その人らしさ」を見つけ出し、個性

が輝き、一人ひとりが自分の可能性を広げていける学校であることが大切です。 

 まど・みちおさん作詞の童謡「ぞうさん」は、広く親しまれている歌です。この歌の歌詞には、「違

い」を肯定的に受け止めること、そしてありのままの自分を認めることの大切さが込められています。

まどさんは、この歌詞に込めた思いについて、生前、次のように語っています。 

「この地球上の動物で、象ほど鼻の長い動物はいません。鼻の長くない者から、ひとりだけ鼻の長

い象の子が『おまえは鼻が長いね』と言われれば、象の子は『自分だけ格好悪いのかな』と悩むのが

普通です。しかし、象の子はまるで褒められたかのように喜んで『かあさんも長い』と嬉しそうに言

います。それは象が自分らしさを認め、象として生きていることを喜んでいるからです。誇りに思っ

ているからです。」 

つまり、この歌には、全国の子どもたちが「違い」を前向きに受け入れ、自分のよさに気づき、そ

して友だちのよさにも気づきながら、お互いの個性を認め合って成長していってほしいという願いが

込められているのです。 

 第一中学校では、人権教育を教育の重点の一つとしています。その人権教育の指針として、「さわ

やか一中・人権４か条」を掲げています。 

１．自分を大切にし、自分が好きな自分になろう 

２．差別や偏見をもたず、誰にでも分け隔てなく接しよう 

３．周りの人を大切に考え、思いやりのある言動に努めよう 

４．正しいと思うことは勇気をもって行動できるようにしよう 

「違いを認める心」には、自分自身に向けた心と相手に向けた心の両方があります。人として幸せ

に生きていくために、その両方を大切にできる子どもたちを育んでいきたいと考えています。 
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今年も激走！つなぐ襷！創立記念駅伝大会 
今年度の創立記念駅伝大会は、５月 2０日（火）に行いました。降雨の予報も出ている中天候が心配されま

したが、予定通り大会を実施しました。 

事前に各クラスで襷の色を決め、１クラス３つのチームを編成しました。チームごとに襷にメッセージを書

いたり、前後の走者に応援メッセージを書いて掲示したりするなどし、士気を高めて本番当日を迎えました。

この駅伝大会は、一中の生徒が襷をつないでいくことで「一中生一人一人が大切な存在」であるということを

みんなで感じる機会となります。レースは２年生から始まり、続く１年生、そして３年生、どの学年も走る一

人一人に全校生徒から大きな声援が送られていましたが、走ることが得意な生徒も苦手な生徒も、みんなが襷

をつなぐために一生懸命走りました。最後のアンカーがゴールに向かって走る姿に学年のみんながつられて伴

走するなどという場面も見られ、生徒たちの頑張る姿、仲間を想う温かい心に大きな感動を得た駅伝大会とな

りました。 

 

今年度も多くの保護者・地域の方々からボランティアで

走路等に立っていただき、生徒が安全に走れるようご協力

いただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

今年で 33 回目えんま市清掃 
 ６月 17日（火）の早朝、第一中学校伝統のえんま市清掃を行いまし

た。 

 平成３年に始まり、今年で 33回目を迎えたえんま市清掃ですが、一

中の生徒たちはとても早起きをして朝６時前から本町、駅前通り等の清

掃を保護者や企業の方々とともに行いました。400 人を超える大勢の

力によって、街並みを元のきれいな状態に戻すことができました。最後

に、一緒に清掃活動をしていただいた櫻井市長様からお話をいただきま

した。そのお話の中で、一中のえんまいち清掃が始められるきっかけと

なった時代のお話をいただき、この活動の歴史の深さを感じさせられま

した。 

ご協力をいただいた保護者、地域の皆様、大変ありがとうございまし

た。 

大健闘！上越地区大会終わる 
 ６月 1０日（火）、1１日（水）、1６日（月）、2０日（金）、2１日（土）の５日間にわたり、上越地区大会

が市内と上越地区各所で行われました。 

 どの部もそれぞれの目標に向かってこの日のために頑張って練習を積み重ねてきました。３年生はここで最

後となるかもしれない大会、悔いの残らないよう全力でプレーしました。また、今年度は民間クラブチームの

大会への参加が増え、一中でも校外活動部としてクラブチームの所属で出場した選手が多くいました。 

大会への参加については、日頃から活動費や生徒輸送の面で保護者、地域の皆様から多大なご支援を受けて

いることについて感謝申し上げます。ありがとうございました。県大会に向けての応援もどうかよろしくお願

いいたします。 
 
＜主な結果＞ 
【陸上競技部】 
共通女子 ８００ｍ    ８位   
共通男子 １５００ｍ   ８位   
共通男子 ３０００ｍ   ２位    

８位   
共通女子 走幅跳     ３位   

 共通男子 走高跳     ６位   
共通男子 走幅跳     優勝   
共通女子 砲丸投     ３位   
共通男子 ４種競技    優勝   
共通女子 100mH         
女子   ４×100mR  ８位     以上県大会進出 
 

【男子ソフトテニス部】 
団体戦：予選リーグ 対 吉川中 ２－１ 勝 

        対 柏二中 ３－０ 勝 
        対 城北中 ２－１ 勝  予選リーグ１位 
 ：決勝トーナメント 対 柏崎 STORM ２－１ 勝 
           対 瑞穂中 ２－０ 優勝  県大会進出 
   

個人戦：優勝  県大会進出 
 

【女子ソフトテニス部】 
団体戦：予選リーグ 敗 
個人戦：２回戦 敗 
 

【バレーボール部】 
予選リーグ： 対 柏崎シーグラス ０－２ 敗  対 刈羽中 ２－１ 勝 
決勝トーナメント： 対 大形町中 ０－２ 敗 
 

【バスケットボール部】（三中との合同チーム） 
1 回戦 対 城北中 敗 
 

【卓球部】 
男子団体戦：予選リーグ 敗  男子個人戦：初戦 敗 
女子団体戦：予選リーグ 敗  女子個人戦：初戦 敗 
   
 
（校外活動部） 

【ソフトテニス 柏崎 STORM】 
〈男子〉団体戦 ３位 （五十嵐・川田・濵・佐藤・髙橋） 県大会進出 
〈女子〉団体戦 優勝 （宮嶋） 県大会出場  個人戦：３位 （宮嶋） 県大会進出 
 
【水泳 柏崎スイミングアカデミー】 
 女子 100ｍ平泳ぎ 優勝  
 女子 200m平泳ぎ 優勝 
 女子４×100mメドレーR 優勝 以上県大会進出 
 
【軟式野球 柏崎西部】（鏡が沖中、三中、松浜中との合同チーム） 
 １回戦 対 八直潮名中（合同チーム） 敗 

２年生のスタートダッシュ。駅伝大会の 
先頭を切ってレースの始まりです 

１年生は最終アンカーが競技場に入って 
くると学年みんなで伴走しました 

３年生の１位のゴール 
３年生は３年間の集大成です 

最後は参加した全校生徒で集合写真 
 

みんな、やり切った満足感にあふれたいい笑顔でした 
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日 曜 ７ 月 日 曜 ８ 月 

１ 

 

４ 

７ 

８ 

１０ 

 

１２ 

１４ 

１５ 

１６ 

１８ 

１９ 

２０ 

２３ 

２８ 

２９ 

火 

 

金 

月 

火 

木 

 

土 

月 

火 

水 

金 

土 

日 

水 

月 

火 

全校朝会 小中合同保健委員会 

３年水泳 

漢字検定① 通信陸上（～５日） 

専門委員会④ ２年水泳 

柏友会朝会 １・３年水泳 

確認テスト①（２，３年） 

県総体・地区吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ激励会 

県総体【ｿﾌﾄﾃﾆｽなど】（～１３日） 

夏季休業前大清掃① ２年水泳 

English Day １・３年水泳 

２年生職場体験（～１７日） 

夏季休業前大清掃② ＩＣタイム 

県総体【陸上】（～２０日） 

上越地区吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ 

夏季休業前集会、体育祭結団式 

保護者面談ＰＭ（～３１日） 

北信越大会（～８月８日） 

２ 

３ 

５ 

６ 

８ 

９ 

１２ 

１７ 

 

２２ 

２５ 

２７ 

２８ 

 

２９ 

土 

日 

火 

水 

木 

土 

火 

日 

 

金 

月 

水 

木 

 

金 

防災キャンプ（中央ｺﾐｾﾝ） 

合同ラジオ体操会 

県吹奏楽コンクール 

少年の主張大会柏刈大会 

Ｎコン（新潟テルサ） 

コミセンサマーフェスタ 

学校無人化（～１５日） 

全国中学校体育大会（～２５日） 

お仕事塾 

部活動停止（～２８日） 

夏季休業後集会 ＩＣタイム 

第２回定期テスト① 

第２回定期テスト② 

新人大会激励会 

上越合同新人水泳大会 

１年生総合学習～ｻﾂﾏｲﾓ栽培～  

生徒の手 による環 境整備 ～ 花 の苗 植 え 、中 庭 整 備 ～  

 「さわやか！一中」７・８月の主な予定    

 １年生の総合的な学習の時間に、地域の方を講師に招き、サ

ツマイモの苗を植えました。当番を決めて、一年生が水やりを

行います。収穫は 10 月頃を予定しています。 

 環境委員会が中心となり、希望する生徒が生徒玄関を飾る花々をプランターに植えました。ペ

チュニア、サルビア、アゲラタム、メランポジウム、ジニアが植えられました。学校全体に彩りが

増えました。また、中庭の石畳のコケ取りも学年ごとに行いました。どの活動も自分の学校を大切

にする活動です。みんなが気持ちよく過ごせる学校であるにはどうすればよいか、この機会に考

えてみましょう。 

 

 

6 月中旬から気温が上がり、暑い

日が続いています。熱中症対策をお

願いします。当校では通年水筒の持

参を推奨しています。学校ではエア

コンを利用したり、適宜水分補給を

させたりしています。 
百折不撓 残像秋映 

 一中 Gal lery   

ホームページＱＲコード→ 
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