
決まった時刻に寝る生徒は増えています。また中学校では、今年
度１１校中９校が、前年度と比べて増加しています。

各校では、学校保健委員会等で生活規律を見直す活動に取り組ん
でいます。引き続き、学校と家庭の協力をお願いします。

健康がんばりカード 学校保健委員会の講演会

引用：新潟県家庭教育支援ガイドブック
（教育庁生涯学習推進課）

毎日同じ時間に眠るなど、規則正しい生活リズムをつくることは、
家庭学習時間の確保にもつながります。


