
令和７年度　第二中学校　冬休み部活動実施計画表　全てはつながっている。規則正しい生活を！
日 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8

閉庁日+B6:T13 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

祝
　
元
日

年
始
休
業

閉
庁
日

閉
庁
日

休
業
明
け
集
会

陸上競技 ○ ○ × × × × × × × × × × × ○ × ●

野球　　　 〇 〇 × × × × × × × × × × × 〇 × ●

バレーボール　  前半 前半 ○ × × × × × × × × × × 前半 × ●

男子・卓球 〇 〇 × × × × × × × × × × × 〇 × ●

女子・卓球 〇 〇 × × × × × × × × × × × 〇 × ●

男子・テニス　  朝 中半
強化
会

× × × × × × × × × × 中半 × ●

女子・テニス　  中半 後半
強化
会

× × × × × × × × × ○ 後半 × ●

吹奏楽　 ○ ○ ○ × × × × × × × × × × ○ × ●

美術　　  × × × × × × × × × × × × × × × ●

行
事
・
大
会
等

○・午前　　●・午後　　前半・8:30～10:50　　中半・11:00～13:20　　後半・13:30～15:50　　×・なし　　大・大会　　練・練習会　　▲・ミーティング　　　

部活実施

冬休み中の
部活動について

○活動には、できるだけ休まず参加すること。やむを得ず、
欠席、遅刻する場合は、顧問の先生に必ず連絡をすること。

学校電話（０２５７－２２－２８２２）

顧問電話（ － － ）

○水分補給をこまめに行う。水筒を持参しても構わないが、
お茶か水、または、スポーツドリンクとし、ペットボトルを
持ち込む場合は、ホルダーに入れること。

○着替えを持参し、汗を吸収しやすい服装を保つ。部活動で
は、白地にワンポイントのシャツであれば、体操着の代わり
として認める。

○規則正しい生活を心がけ、体調をきちんと管理する。

○活動を終えたら、清掃、施錠を責任をもって行うこと。

○活動に関係のないものは、絶対に持ち込まない。不要物の
きまりをきちんと守り、自覚ある行動をとること。


