
 

 
学校で起こった事故や急病で、家

庭連絡を取るために必要になる保健

緊急カードを確認ください。 

２・３年生は訂正のある場合赤ペ

ンで訂正し４月１０日（金）までに

提出してください。（保健連絡袋に入

れて提出下さい） 

【１年生は７日（火）に提出して

もらっています。】 

お忙しい中ですが、よろしくお願

いいたします。 
 

令和２年４月 

 
柏崎市立第二中学校 

 
 

健健  康康  診診  断断  がが  始始  まま  りり  まま  すす！！  
          学校では、毎年４～６月にかけて健康診断を実施しています。今年度も下のよ

うな日程で実施します。特に医師の診断が伴う場合は、あらかじめ子どもたちの

健康状態がよくわからないと正確に診断できません。予診票などはよく読み、で

きるだけ詳しくご記入ください。なお提出期限に遅れないようご注意ください。

これを機会にお子さまと健康の大切さを再確認いただきたいと思います。検診が

終わったら結果をお知らせしますので、再検査が必要な場合は、早めに専門医へ

行き精密検査を受けるようお願いします。 
 
 
健康診断の日程 

 
４月 10日(金)   身体測定、視力      

聴力検査（１・３年） 
13日(月)   内科検診(3年） 
15日(水)  歯科検診(全校) 

20日(月)   内科検診(２年) 
21日（火）  検尿(全校) 
22日(水)  心臓検診(１年)  
27日(月）  内科検診(1年）  

５月 1日（金）  眼科検診(１・３年) 

29日(金）  耳鼻科検診(１・３年) 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健室 

からの 

お知らせ 
 
 
第二中学校６年目の勤務になりました。 
養護教諭の寺澤むつみです。 
よろしくお願いいたします。 
 
保健室では体の健康はもちろんのことで

すが、心の健康にも気を配るようにしていま

す。なんとなく体の調子が悪いと訴えて、保

健室を訪れる子どもが増えてきました。体は

心と密接に関係しています。病は気からと言

われています。子どもたちが元気で、安心し

て学校生活を送れるように、家庭と協力し合

い、サポートしていきたいと考えています。  
ご家庭でも心配なことがありましたら遠

慮なく、保健室まで相談してください。学校

での子どもたちの様子もお伝えしていきた

いと思っています。 
 

健康診断にかかわる調査票の提出期限 
○ヨウ素過敏症調査（全校） 
○心臓検診調査票  （1年生のみ）   
○保健調査票     （全校） 
○耳鼻科保健調査   (１･３年) 
○眼科予診票    (１･３年) 

○フッ化物希望調査  （全校） 
調査票は４月７日（火）にお配りします。 
提出期日は４月１０日(金)です。  

提出期限を厳守してください。 

※３年生は内科検診が１３日（月）です 
調査票がないと困りますので忘れずに！！ 

裏へ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校では給食後歯みがきを実施しています。 

年々歯みがき実施率も向上しています。 

歯磨き実施率は１００％です。 

から磨きで汚れを落とす取り組みをしています。 

そのため、歯磨き粉を使用しません。 

（この取組が評価され市歯科医師会長賞をいただきました） 

歯磨き粉は用意しなくて結構です。 

内 科：本田 茂 先生（本田医院）比角 
歯 科：山川 尚人先生（山川歯科医院）諏訪町 
耳鼻科：北村 哲也先生（北村医院）中央町 
眼 科：荒木 豊 先生（あらき眼科医院）扇町 

薬剤師：重田 たかを様（中央町薬局）中央町 


