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休日の地域クラブ【バレーボール】実施計画 
 

 令和７年度の バレーボール 部は、休日の部活動を「地域クラブ（試行）」として下記のように

実施します。 

 休日の地域クラブへの参加は希望制です。休日の地域クラブへの参加を希望しない場合は、顧問

の先生に申し出てください。 

 平日の部活動は、これまで通り実施します。 

 このことについて、ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

記 

 

１ 実施期間   開 始 日  令和７年 ６月２８日（土） から 

         終 了 日  令和８年 ３月１４日（土） まで 

         ＊毎週土曜日または日曜日と祝日（行事等による休止を除く）の 

年間３５回の実施予定 

 

 

２ 会  場   第一中学校体育館、第二中学校体育館 

鏡が沖中学校体育館、松浜中学校体育館 

上記の 4 校で指導員を配置し、それぞれの学校で活動を行います。 

 

 

３ 実施方法   会場別分散型 

         各中学校に指導員を配置し、それぞれの学校で活動を行います。 

         練習時間は、土曜日 午前（９：００～１２：００） ８：４５集合 

         を予定しています。ただし、学校行事等により体育館が使えない場合は、変更 

になる場合があります。詳しくは、練習開始後に配布される活動計画をご覧く

ださい。 

 

 

４ 指 導 者   

第一中学校 部活動指導員   大矢 富一   （090-4920-5904） 

第二中学校 部活動指導員   内山 一稔   （080-1194-1816） 

鏡が沖中学校 部活動指導員  中山 徹    （090-2303-0147） 

松浜中学校 部活動指導員   山賀 美奈子  （090-4070-3250） 

 



５ 連絡方法  ・欠席、遅刻、移動中の事故やケガの連絡は、各家庭から直接指導者へ連絡して

ください。 

        ・急な日程や会場変更、中止等の連絡は、指導者が連絡網一番の保護者に連絡し、

その後、連絡網で全家庭へ連絡が周知できるようにします。 

        ＊指導者への連絡は、上記の場合のみの活用で、個人的な連絡には利用しないで

ください。 

 

 

６ そ の 他  ・会場までは各自の移動となりますが、事故やケガがあった場合は、補償対象で

すので、必ず指導者に連絡してください。 

        ・自転車で移動する場合は、各自で保険加入やヘルメット着用が必要です。 

        ・この実施計画に関する問い合わせは、学校の顧問先生か下記担当まで連絡して

ください。 

 

 

 

 

 

 

バレーボール競技専門 副部長 滝澤 拓実 

柏崎市立東中学校 ℡ 0257-24-2247 


