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生徒・保護者の皆様 

柏崎刈羽中学校体育連盟 ソフトテニス専門部  

（一財）柏崎市スポーツ協会 柏崎市ソフトテニス連盟  

 

休日の地域クラブ【ソフトテニス】実施計画 
 

 令和７年度の ソフトテニス 部は、休日の部活動を「地域クラブ（試行）」として下記のよう

に実施します。 

 休日の地域クラブへの参加は希望制です。休日の地域クラブへの参加を希望しない場合は、顧問

の先生に申し出てください。 

 平日の部活動は、これまで通り実施します。 

 このことについて、ご理解とご協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 実施期間   開 始 日  令和７年 ４月１９日（土）   から 

         終 了 日  令和８年 ２月２３日（月・祝） まで 

         ＊毎週土曜日または日曜日と祝日（行事等による休止を除く）の 

年間４０回の実施予定 

 

２ 会  場   各中学校のテニスコート、公共施設のテニスコート、など 

         雨天時・冬期間は、各中学校の体育館などを利用する予定です。 

 

３ 実施方法   ３ブロックに分かれての合同練習形式 

  〈ブロック編制（通年、男女共通）〉 

ブロック A ブロック Ｂブロック Ｃブロック 

学校・会場 第一・瑞穂・松浜（女子のみ） 第二・東 第三・鏡が沖 

※ソフトテニス部が設置されていない学校の生徒も参加できます。その場合は、各学校の先生

に相談してください。 

 

４ 指導者一覧（連絡先）   

ブロック 男 子 女 子 

Ａ 
森田 洋志（℡090－2162－1601） 

田那部 健（℡080－5692―0249） 

深井 賢一（℡090－5528－3838） 

●鷲塚 繁雄（℡090－8034－2212） 

Ｂ 
◎中沢 盛二（℡090－2530－7388） 

◎棚橋 英人（℡090－1116－7182） 

◎ 藤 巻  章 （ ℡ 090-2547-3031 ）    

●竹内  伸 （℡090－4941－8539） 

 

Ｃ 佐藤 和子（℡090－6255－3500） 
広川 岩伸（℡090－2735－9187） 

佐藤 和典（℡080－5008－0509） 

※ ◎は「部活動指導員」として、単独での指導や引率などが可能な立場となります。 

●は中学校の教員ですが、地域指導者として指導に携わります。 



 

５ 連絡方法  ・欠席、遅刻、移動中の事故やケガの連絡は、各家庭から直接指導者へ連絡して

ください。 

        ・急な日程や会場変更、中止等の連絡は、指導者が保護者代表に連絡し、その後、

連絡網で全家庭へ連絡が周知できるようにします。 

        ＊指導者への連絡は、上記の場合のみの活用で、個人的な連絡には利用しないで

ください。 

 

６ そ の 他  ・会場までは各自での移動となります。もしも事故やケガがあった場合は、補償

の対象となりますので、必ず指導者に連絡してください。 

        ・自転車で移動する場合は、各自で保険加入やヘルメット着用が必要です。 

        ・活動中にケガをした場合は、スポーツ安全保険にて対応しますが、令和７年度

は、保険料（生徒１人につき８００円）を保護者に負担していただくことにな

ります。すでにスポーツ安全保険に加入済みという場合は、あらかじめ各学校

の顧問にお伝えください。 

        ・この実施計画に関する問い合わせは、各学校の部活動顧問の先生か、下記の担

当まで連絡してください。 

        ・令和７年度に創設されたクラブチーム（クラブ名「STORM」）に加入された方

は、「休日の地域クラブ」の参加対象とはなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域クラブ（ソフトテニス）担当 

柏崎刈羽中学校体育連盟 

ソフトテニス専門部 副部長 鷲塚 繁雄 

柏崎市立松浜中学校 ℡ 0257-22-3714 


