
   
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                

 

校 長 柴野 太  

明日から冬休みに入ります。クリスマスやお正月など、生徒にとって楽しみな行事が続き

ます。新型コロナウイルスの感染再拡大の不安もありますが、基本的な感染対策をしっかり

行いながら楽しんでほしいと思います。何より自分の命や他人の命を大切にし、健康で事故

のない有意義な冬休みにしてほしいと思います。 

休業前の会で、以下のような話をしたのでご紹介いたします。 
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冬休みを前に、私から皆さんに提案があります。 

キーワードは「勇気を持って手放してみる！」です。何のことか分かりますか。 

学校が休みだと日常の生活リズムが崩れがちです。遅くまで起きていたり、遅くまで寝て 

いたり、朝ご飯を食べなかったり、スマホやゲームを長時間やったりなど、コロナ禍なので 

家にこもりがちのため、なおさらでしょう。 

 以前皆さんにアンケート調査をした、この結果を覚えていますか？ 

 図１は三中生のスマホの利用率です。 

「利用する」「時々利用する」を合わせて８５％ 

の生徒がスマホを利用しています。 

また、自分のスマホを持っているという生徒は 

５６％でした。（図２） 

 

 

 

 

現在はもっと増えているかもしれません。 

クリスマスやお正月を契機に購入する予定の 

生徒もいるかもしれませんね。   
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勇気をもって手放してみる 
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スマホの利用内容では動画視聴が 

最も多く、次いでゲームが多いよう 

です。（図３） 

 

 

 

 

 

平日の使用時間は２時間～３時間未満

                       が最も多く、次いで１時間～２時間未満

                       で１時間～３時間未満が全体の４５％に

                       なります。１時間未満の生徒も４４％と

                       半数弱なのですが、３時間以上の生徒が

                       １１％にもなるのが気になります。 

（図４） 

 

休日になると３時間以上がぐっと多くなります。特に心配なのが、４時間以上の人が増

えることです。（図５） 

  

長期の休みになるとこうした状況 

になることが予想されます。 

スマホの利用に限らず、ゲームな 

 どに費やす時間も多くなりがちです。 

 

 

スマホやゲーム機の利用と自己コントロールについては… 
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勉強との両立はできている（図６）、自分でコントロールできている（図７）と答えた 

生徒が多かった一方で、利用による寝不足を感じている生徒も多く（図８）、自己コント 

ロールの基準が甘くなりがちであ 

るという実態も垣間見えます。 

 自己管理には工夫が必要のよう 

です。 

  

  

                           

                           

 

 

３年生にとっては正念場の冬休み期間です。ここで頑張った人は伸びるし、学習のリズム

を作ることもできます。１・２年生にとってもメリハリのある生活をすることが年明けの学

校生活に影響します。 

東北大学教授の川島隆太氏が著書「スマホが学力を破壊する」の中で仙台市内の中学生を

対象に調査したデータを基に『スマホを３時間触ると２時間の勉強がムダになる』という衝

撃的な警告をしています。逆に、『スマホ使用が１時間未満の生徒は学習時間に関係なく、

成績が良かった』と述べています。自己管理力がポイントのようです。 

そこで、提案するのが最初に言った「勇気を出して手放してみる！」です。 

手放すのはスマホであったり、ゲーム機であったり、時間を忘れて夢中になってしまうも

のです。これをあえて、意識的に手放す（使わない、遠ざける）時間を作る工夫をすること

で、時間的な余裕が生まれます。勉強はもちろんですが、本を読む時間も生まれます。ぜひ

読書をしてほしいです。学校にはいい本がたくさんあります。特に１・２年生は本をたくさ

ん借りて、読んでください。この冬休みは、スマホやゲーム機に拘束されない、豊かな時間

を過ごす努力をしてほしいと思います。 
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 子どもたちのスマホをはじめとするメディア機器による問題行動や弊害がクローズアップ 

され、話題となっています。学校における情報モラル教育も行っていますが、最終的には生

徒自身の自己管理力を高めることが大切だと感じます。しかし、この問題は子どもに限らず

大人たちの課題でもあります。規制をしている側の大人が、子どもの前で四六時中スマホの

画面とにらめっこしているとしたら、子どもの自己管理力は育たないでしょう。モデルとな

る姿を示す必要があると思います。私たち大人こそ「手放す勇気」を持つことが大切なのか

もしれません。良いお年をお迎えください。 
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白熱の｢クラスマッチ｣
恒例のクラスマッチが行われまし

た。各学年ごとに学年委員が、さまざ
まなアイディアを出し合い、誰もが楽
しめる種目を取り入れています。どの
学年も楽しい時間を過ごしました。
１年生は 「福祉」の学習と合わせ、

「ボッチャ 「カローリング」にも挑」
３年生「気配切り」戦しました。

２年生「大縄跳び」１年生「ユニバーサルホッケー」

12月１日(水)に鳴海会（生徒会）役員選挙立会
演説会及び投開票が行われました。１０名の立候
補者は、真剣に学校生活の向上を訴え、立派に２
週間の選挙活動を進めました。

、「 」「 」「 」決定した４名の公約には 行動 感謝 声
「挑戦」がテーマとなっています。来年度の三中
を支えるリーダーとして、それぞれの個性を発揮
するとともに４名の力を結集し活躍することを
期待しています。

三中生の活躍
＜卓球女子＞
北野屋杯大会＜12/18（土）＞ 中学2年 第3位 平田、第5位 安達

＜男子ソフトテニス＞
地区新人大会＜12/11（土）12（日）＞ 団体 第２位

特選 荒川第57回中越教育美術展

＜12/11(土)＞中学校の部 銀賞 管楽打楽器八重奏第45回県アンサンブルコンテスト

３級６名、４級２名、５級１名漢字検定合格者〔第２回10月23日(金)〕

準２級田村 奏、３級６名、４級３名、数学検定合格者〔第２回11月20日(土)〕
（準２級１次合格２名、３級２次合格１名、４級１次合格２名）

＜1月＞
１日（土） 元日 18日（火） 生徒朝会
7日（金） 授業始めの会・学習の確認テスト 3年三者面談（～21日）
11日（火） 全校講演会（講師 佐藤敏郎様） 2０日（木） 集金日

2年保護者対象修学旅行説明会 24日（月） ３年定期テストⅣ（～25日）
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 26日（水） PTA専門部長選出

12日（水） 基礎学力テスト（国） 27日（木） 入学説明会・体験入学
13日（木） PTA専門部員選出（2年） ＜2月＞
14日（金） 英語検定 １日（火） 基礎学力テスト（３年・理）

PTA専門部員選出（1年） ２日（水） 全校朝会
３日（木） 部活動停止（～７日）

鳴海会役員選挙令和４年度

今後の行事予定

【応援団長 【副会長】 【副会長】 【会長】】
川 星野 丸山 品田

講演会のお知らせ
１月11日（火 、スマートサ）
プライビジョン所属の佐藤敏
郎様をお迎えし講演会を行い
ます。佐藤様は、東日本大震
災時に宮城県の中学校教員と
して勤務されていましたが、
大川小学校で二女を亡くされ
ています。現在は講演活動を
中心に幅広く活動されていま
す。
3月実施予定の2年生修学旅

行（東北方面）や防災教育の
、 。一環として ご依頼しました

保護者の皆さまにも、ご案
内していますので、ご確認く
ださい。

。※事前の申込みが必要です


