
   
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                 

 
 
 

校 長 柴野 太  
 

コロナ禍の鬱憤を晴らすかのように魂のこもった歌声が体育館いっぱいに広がりました。

練習の時から良い歌声が校舎中に響いていたので、素晴らしい合唱祭になる予感はありまし

たが、予想をはるかに上回る出来栄えでした。学年毎に声質や音量に特徴があり、それぞれ

の持ち味が出ていたと思います。こんな風に素直な心で、思い切り歌を歌える生徒たちの姿

を嬉しく、誇らしく思いました。 

歌を歌うことには多くの効果があるそうです。ストレス発散の効果は良く知られています

が、その他にも免疫力を強化する、睡眠を助ける、運動代謝の向上、うつ病やアルツハイマ

ー病の予防など様々な研究があり、その効果が紹介されています。これらの効果の他に学校

での歌唱には更に特別な効果があると思います。仲間と声を合わせたり、ハーモニーを奏で

たりすることは生徒たちの心の成長につながっていると感じます。心が元気でないと楽しく

歌うことはできないので、歌うことは心の状態のバロメーターとも言えます。その観点から

学校は生徒が思い切り歌を歌える場所でなければならないとあらためて思います。 

コロナ禍で歌を歌えない時期があり、その辛さを知っているからこそ、合唱祭では、歌え

る喜びと仲間と合唱を創りあげる楽しさを歌声に込め、精一杯表現していたと思います。 

 本校では合唱祭はコンクール形式ではありません。生徒たちのモチベーションが保てるの

か不安視する声も聞かれました。しかし、その心配をよそに生徒たちは熱心に練習を重ね、

本番は素晴らしい合唱を披露しました。賞を取るためのモチベーションによってではなく、

自分たちの歌声が日に日に上達していくことに喜びを感じ、仲間と最高のハーモニーを創り

あげるという課題に生きがいを感じて合唱の練習に取り組んできたのだと思います。自らの

成長を実感することで、より高みを目指す生徒たちの姿は教育の本質を示しているように思

います。心に火が付けば生徒たちは自ら進んで学びます。 

試行錯誤しながら創りあげるのは生徒たち自身です。 

そんな生徒たちの尊い営みを導く教師集団でありたい 

と思います。 
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各種行事への取組

１０月の第三中学校は、毎年多くの行事が計画され、生徒の活躍の場となっています。今年度は、
新型感染症拡大防止対策を行いながら、さまざまな工夫や配慮を加え実施しました。合唱祭に加え、
延期となっていた３年生の修学旅行、昨年度中止となった小学生の部活動体験も行われました。時間
をかけて準備をし、協力し合って行事を成功させ、一人一人大きな成長が見られています。

「Challenge the future～最高のlast year～」＜１０月４日（火）～６日(木)修学旅行＞スローガン

＜１０月２６日（水)三中説明会・部活動体験＞

スローガン「 」＜10月２８日(金)２９日（土）合唱祭＞ 共・協・響 ～届けよう三中魂～

合唱祭では、とても多くの保護者の皆様に見守られ、生徒は練習以上の素晴らしい歌声を響かせることができまし
た。また、ＰＴＡ文化教養部の皆様には、受付・消毒等お手伝いいただき、大変感謝しております。会場では、今年
度奨学会よりご購入いただきました「スタッキングチェアー」を保護者席として使用いたしました。

＜三中生の活躍＞
☆ 上越地区駅伝競走大会 ＜10/13(木)＞

１区 宮下 ２区 近藤(区間賞) ３区 三富 ４区 佐々木 ５区 川野女子3位
１区 池田 2区 丸山 ３区 矢内 ４区 福岡 ５区 白井 ６区 川男子7位

男女ともに県駅伝大会出場決定！［11月２日（水）小千谷市白山運動公園実施］※
☆第18回北野屋杯争奪ジュニアソフトテニス大会＜10／15(土)＞
女子Ａクラス 1位 吉原・宮下ペア

Ｂクラス 3位 山田・倉部ペア
☆「第5７回柏崎刈羽地区児童生徒科学研究発表会」

「コウモリのねぐら移動と季節の関係～コウモリ観察2022（7年目）～」優秀賞 渡邉
奨励賞 宮下「汚れと洗剤について」

☆令和4年度「全国中学校人権作文コンテスト」柏崎地区審査会
入賞 宮下「私の二つの経験」

☆第72回「社会を明るくする運動作文コンテスト」
優秀賞（新潟県保護観察所長賞） 品田「勇気のみちしるべ」

☆交通安全標語・川柳コンテスト
優秀賞 品田「急ぐこと ほんとに大事？命より」

今後の行事予定＜11月＞
令和5年度PTA役員選考会2日(水) 県駅伝競走大会 漢字検定 16日(水)

4日(金) 漢字検定 教育相談(5限授業～9日) 絆スクール集会17日(木)
19日(土) 数学検定7日(月） 生徒会選挙立候補希望者説明会
21日(月) 学習の確認（３年） 代議員会立候補者受付（～14）口座振替日

PTA講演会8日(火) 全校朝会 22日(火)
10日(木) 定期ﾃｽﾄⅢ 24日(木) プラネタリウム研修(3-1)

定期ﾃｽﾄⅢ 25日(金) プラネタリウム研修（3-2・3-3）11日(金) 学校保健委員会(2年生)
３年生進路説明会 避難訓練14日(月)

15日(火) 生徒朝会 30日(水) 生徒会役員選挙立会演説会・投開票
基礎学力テスト（数）
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