
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中魂 
柏 三 中
はくさんちゅう

だより 教育目標 ： 豊かな心をもって 自ら学び鍛える生徒 

（挑戦・忍耐・協力）
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令和７年９月 29日発行  

 
 

体験は感動を創り、感動は強くたくましく、豊かな心を創る 校長 須藤 泰司 
刈り取られた田んぼに侘しさを感じますが、秋らしい風景になりました。あんなにも暑かった夏に終わり 

は来るのか？とおびえたことも忘れ、実りの秋を喜んでいます。空を秋色に変えていく秋の雨の影響をもろ
に受け、開催が危ぶまれた体育祭は、1 時間開始を遅らせることで、涼しい気候の中、最後まで実施するこ
とができました。涼しいおかげか、生徒たちは例年以上に体に力をみなぎらせ、練習時の結果をひっくり返
す種目もあり、白熱しました。パネル賞は青軍、応援・総合優勝は紅軍となり、双方全力を尽くした戦いが
終わりました。毎年ながら、全てを出し切った後お互いの健闘を称える解団式には、日頃見られない生徒た
ちの熱い涙、清々しい笑顔があふれ、「この瞬間を体験すること」の大切さをつくづく感じます。生活にお
いて、刃物や火をはじめ危険なことはたくさんあります。しかしその危険を遠ざけてばかりでは、刃物や火 
 
 
 
 
 
 
の正しい使い方も自分の身を守る術も、身に付けることはできません。バーチャルな世界ではなく、現実社
会を生き抜くためには、小さな失敗を積み重ね、どうしたら大きな失敗にならないかを考え行動する力を養
う、その大切さに改めて気付かされます。たくさんの地域、保護者の皆様に応援していただいたことに心よ
り感謝いたします。ありがとうございました。 

最後となった柏刈新人各種大会 
生徒数の減少に伴い、各学校の部活動の数が減ってしまったことで大会として成立しない種目が出てきた

こともあり、昨年長岡市がそして今年は上越市が新人大会を最後とする決断をしました。柏崎市についても
昨年度から協議を重ね、令和 7 年度を持って柏刈新人各種大会の実施を終了することとなりました。最後の
大会となりましたが、新人チームの溌溂とした姿には、多くの感動をもらいました。新人大会はなくなりま
すが、生徒たちが日ごろの成果を全力で出し切ろうとする機会は、なくしてはならないと感じました。子供
たちは、大会参加によって広い世界を知り、自分を越える存在を知り、努力の大切さを知り、挑戦する勇気
の火花が心に火を付けていきます。文科省より部活動の地域展開が進められていきますが、社会総がかりで
「子供たちの新たなるスポーツ・文化環境を整える」という理念のもと、より良い形ができていくことを考えてい
きます。その中で一番大切なことは「勝てばよい」という勝利至上主義に偏ることなく、勝者へはもちろ
ん、敗者に対しても尊敬の念をもつこと、支えてくれる多くの人に大きな声であいさつをすることや使用し
た道具や会場を整備するなど、感謝の行動ができる人づくりを同時に進めていくことが大切だと考えます。 

 

前後しますが、9/18 の柏刈駅伝競走大会のことをお伝えします。前日 
からこの日だけが雨予想。朝方は雷の予報もあり、開催には慎重な判断が 
必要でした。この日のためにがんばってきた選手がいます。普段陸上をや 
っていない生徒の挑戦も多くある大会です。「大人ができるだけの準備を 
して臨もう。しかし、危険があれば途中中止も。」という覚悟で、開始時間を送らせての開催となりまし
た。当日は、陸上協会、スポーツ協会をはじめ、ライオンズクラブや東京電力のボランティアの方々、そし
て刈羽村を挙げて、温かく選手たちをサポートしてくださいました。おかげさまで、女子は雨に降られるこ
となく完走、第二中が栄冠をつかみました。男子は、小雨交じりの中、体から湯気が立ち上がるほどの激
走。激しいレースを制したのは第一中でした。第三中チームは男女合わせて５チーム参加。全参加校の中で
一番多い参加人数となり、大会を大いに盛り上げました。残念ながら、勝敗はつきました。競技を遅らせて
開始したため、閉会式はなしで解散となりました。どの学校も帰路に就く中、三中の男子チームの姿があり
ません。「バスがまだ来ないの？」と女子選手に聞くと、「男子がまだ帰ってこないんです」との返答。なん
と、駅伝コース 10km を全員でもう一回走っている、というのです。私は、コースへと走りました。そして
選手を待ち迎え入れました。「君たちは、すばらしいね」というと、一言だけ返ってきました。「悔しくて
…」。この言葉に、熱いものが胸にこみ上げました。ずぶぬれで疲れているはずなのに。本気で悔しい、も
う一度チームで 10km を走りこの雪辱を果たすぞという、強い強い意志が、私の胸を揺さぶりました。悔し
さの中から新たな努力を生み出したこの心の力は尊い。人生における困難を跳ね返す力というのは、こういった
強い意志の力だと私は感じました。駅伝大会は、学校体育とつながる日常の体育振興にも寄与します。また 

校内駅伝大会を実施し、学級や学年の絆づくりにしている学校も多くあ 
ります。その成果を示す場としても、柏刈駅伝競走大会はとても貴重な 
機会であると再確認しました。ぜひ、柏刈体育の振興、生徒同士の絆づ 
くり、そして逆境を跳ね返す心作りも併せて、市・村を上げて盛り上げ 
ていきたいものです。 

 



柏刈駅伝大会（９/18）(３位まで) 

＜女子＞ ３位 第三中学校 A (米原・田邉・宮下・中野) 

＜男子＞ ２位 第三中学校 A（市川・ 泉・小熊・罍・白川） 

柏崎市刈羽郡新人陸上大会（９/24） 最優秀選手 小熊 

＜女子＞ 

 １年 100m８位 河原、１年 200m ４位 河原、２年 200m ６位 竹内、２年 800m ２位 米原  

共通 1500M ２位 米原、共通走高跳 ３位 小山、共通走幅跳 ２位 三上 

共通４×100MR ５位（三上・竹内・河原・小山）  

＜男子＞  

 １年 1500m ５位 三宮、２年 100m ２位 近藤 ６位 丸山、２年 200m １位 近藤 ５位 丸山、 

２年 1500m １位 小熊 ２位 佐々木、共通 800m ７位 三宮、共通 3000m １位 小熊 ２位 佐々木、 

共通棒高跳 ８位 池田、共通４×100MR ３位（渡辺・丸山・春川・近藤） 

柏崎市刈羽郡新人各種大会(９/24) 

【卓球】＜女子＞ 団体:２位、個人２年生の部:１位 黒井、５位水上、個人 1年生の部:１位 桑原、３位 丸田 

＜男子＞ 団体 決勝トーナメント 1回戦 惜敗  

【女子テニス】団体 ５位 三中(鈴木・茂田井・相澤・大橋・佐藤・砂塚・綱島) 

1位 柏崎 STORM(メンバー:曽根・湯本) 

【男子テニス】団体 １位 柏崎 STORM(メンバー:大川・吉田) 

【野球】1回戦 柏崎西部(三中) ×４－５○柏崎北部、1位 刈羽 WBC(近藤･長澤･長澤･山川･菅沼) 

【バレーボール】 1位 KVC(メンバー:藤田・茂野・佐々木・村田・竹内) 

＜＜三中生の活躍！＞＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭  

 ９月 13 日(土)に体育祭を行いました。最初に各学年の学年

種目を行いました。１年生は大玉転がし、２年生は玉入れ、３

年生はタイヤ取りを行いました。応援合戦では、青軍、紅軍が

それぞれの音楽や踊り、大きな声でのパフォーマンスを行い、体育祭の楽しい雰囲気を盛り上げました。また、選抜

リレーでは、選手たちの力強い走りが会場の生徒や観客を魅了しました。 

 夏休み中から準備してきたリーダーの生徒たちを中心に、全校生徒が気持ちを一つにし

て応援や競技を行いました。三中生としての絆を強めることができた１日となりました。 

合唱祭について 

 10 月 18 日(土)にアルフォーレで合唱祭を行います。多くの保護者の皆様より、御観覧

いただきたいと考えております。なお、９月 17日に配付した案内文書にありますように、観覧を希望される方は事

前に案内文書にある QRコードから、観覧希望人数の回答をお願いします。また、不審者対策のため、当日は事前に

配付された入場整理券が必要となりますので、忘れずにお持ちください。事前に申し込みをした方以外は、入場で

きません。よろしくお願いいたします。 

 

＜10月＞  

１日(水) 

 

２日(木) 

３日(金) 

６日(月) 

７日(火) 

８日(水) 

９日(木) 

１０日(金) 

１４日(火) 

 

短縮６限 マインドチェック 合唱練習開始 

１年生小中学校音楽鑑賞会参加 

校内駅伝大会（赤坂山）フッ化物洗口 

第１回選挙管理委員会 

フッ化物洗口 柏崎工業オープンスクール 

２年生放射線教室 

１年生地域学習発表会(PM) 第2回選挙管理委員会 

上越地区駅伝大会(妙高市) 

前期終業式 

後期始業式 フッ化物洗口 

１６日(木) 

１８日(土) 

２０日(月) 

２１日(火) 

２２日(水) 

２３日(木) 

２４日(金) 

 

２７日(月) 

２８日(火) 

代議員会 学級優先 

合唱祭（アルフォーレ）☆弁当持参 

合唱祭振替休日 

生徒朝会 フッ化物洗口 

２学年PTA 柏崎常盤高校オープンスクール 

鳴海会 

２年生長岡戦災資料館訪問学習  

漢字検定 

生徒会役員選挙告示 フッ化物洗口 

教育相談（～11/６） 

応援合戦 

選抜リレー 


