
あなたの得意なことは何ですか？ 

 

一人一人必ず得意なことがあります。 

それは、他人と比較することではなく、自分自身が「好きで興味があること」「楽しく

できること」です。 

 

あなたの「得意」はあなたの「強み」「個性」になります。じっくり自分自身を見つめて、

あなたの「強み」「個性」を知ってください。 

そして、それができると、友だちの「得意」も見つけてあげられるようになります。 

 

１２月に三中の皆さんに紹介したのは「MI理論」です。 

「MI 理論」はハーバード大学教育大学院教授のハワード・ガードナーが提唱した理論

です。「知能は単一ではなく、主に８つあり、人はそれらすべてを働かせて生活している。

８つのうちどの能力が優れているかが、個性につながる」と考え、これらの能力を活か

すことで才能を伸ばすことができるとされています。 

 

 

 

 

 

MI理論（Multiple Intelligences Theory） 



みのり教室前の廊下にチェック表を置いてみたところ、８つの知能それぞれにシール

が貼られていました。自分で得意なことを知っているのは大事なことですね。 

 

さて、少し長い冬休みが終わりました。今、それぞれ得意な力を生かした学習方法を

みのり教室前に提示しています。１月後半には定期テストが行われます。自分の学習し

やすい環境を整えて、得意な学習方法で力を伸ばしてほしいと思います。 

 

 

 

 


