
自分に合った文房具を使っていますか？ Part２ 

 

【自分に合った定規を使おう】 

 

皆さんはどんな定規を使っていますか？ 

前回、「自分に合ったシャーペンを使おう」という内容のお話をしました。今回は、様々

な定規の種類について紹介をします。 

１０月、みのり教室前の廊下に滑り止めがついているもの、黒地に白の文字で書いてある

もの、０スタートのもの、などいくつかの種類の定規を置き、使った感想を書いてもらいま

した。 

生徒から、「滑らなくて書きやすい」「数字が見やすい」「０スタートがあってめっちゃい

い！」などの感想がありました。自分に合った定規は一人ひとり異なるものです。 

また、「モジサシ定規」を置いたところ「数字が見えにくい人も使えてうれしい商品」「し

かもおしゃれ」という感想がありました。 

「モジサシ定規」はリーディングトラッカーの役

割があります。リーディングトラッカーとは、もとも

と読書が困難な人のために誕生した読書補助具のこ

とです。ディスレクシア（読み書き困難や読字障害）

や視覚障害などの人の読書をサポートするために作

られました。しかし、睡眠不足や疲労などによって脳の処理能力が落ちた時には有効なツー

ルなると言われています。そうでなくても見やすいと思う人もいます。 

 

定期テストが近づいてきました。効率的に学習を進めるために、文房具は大切な道具で

す。自分に合った定規を使って効率アップを目指しましょう。 
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