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１．きまりよい生活
せいかつ

をしよう 

 ○ 朝
あさ

ごはんは、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

といっしょに食
た

べよう。 

 ○ 毎日
まいにち

の予定
よ て い

を決
き

めてすごそう。 

 ○ テレビやゲームは、家
いえ

の人
ひと

と時間
じ か ん

を決
き

めて行
おこな

おう。(目安
め や す

:３時間
じ か ん

以内
い な い

) 

 ○ 勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

や遊
あそ

びのきまりを家
いえ

の人
ひと

と決
き

めよう。 

 ○ 家
いえ

の人
ひと

と決
き

めたお手伝
て つ だ

いや役
やく

わりを毎日
まいにち

続
つづ

けよう。 

 

２．計画
けいかく

を立
た

てて、進
すす

んで学習
がくしゅう

しよう 

 ○ 長
なが

い休
やす

みでなければできない調
しら

べものや読書
どくしょ

、4月からの復習
ふくしゅう

をしよう。 

 ○ 学校
がっこう

からの学習
がくしゅう

の課題
か だ い

は、毎日
まいにち

、計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

もう。 

 ○ 計画
けいかく

したことは最後
さ い ご

まで続
つづ

けよう。 

 ○ 朝
あさ

のすずしいうちに学習
がくしゅう

しよう。 

      

夏休み ７月 24日（木）～8月 25日（月） 

 この「夏休みのすごし方」は、夏休みを安全に楽しくすごすための目安です。お子さんと

いっしょに読んで、しなければならないこと、してはいけないことを各ご家庭で話し合って

いただきたいと思います。 

夏休みは長いお休みです。夏休みでなければできない体験や家の手伝いをさせてくださ

い。子どもたちにとって安全で楽しく、有意義な夏休みとなりますようご指導、ご協力をお

願いいたします。 

 万一事故や入院などがありましたら、学校に連絡をお願いします。学校無人化期間（８月

１２日～１５日）や、土日、祝日で児童の重大事態など緊急を要する場合は市役所へ、児

童の生命に関わる重大事態の場合は＜110番＞、または柏崎警察署へご連絡ください。 

夏
なつ

休
やす

みのすごし方
かた

 



 

（   ）年
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 名前
な ま え

 

 

 

 

３．暑
あつ

さに負
ま

けず、体
からだ

をきたえよう 

 ○ 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、うがい、手洗
て あ ら

い、歯
は

みがきなどのよい習慣
しゅうかん

を続
つづ

けよう。 

 ○ 体力
たいりょく

づくりのめあてを決
き

めて、毎日
まいにち

、体
からだ

を動
うご

かそう。 

 ○ 歯
は

、目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

などの病気
びょうき

をなおそう。 

 

 

 

４．安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

 ○ 「だれとどこへ、何
なん

をしに出
で

かけ、何時
な ん じ

ごろ帰
かえ

る」かを家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えて出
で

かけよう。 

 ○ 自転車
じてんしゃ

乗
の

りの約束
やくそく

や交通
こうつう

ルールを守
まも

ろう。（家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って約束
やくそく

を決
き

める。） 

＊ヘルメットをかぶりましょう。 

 ○ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

であそばない。（川
かわ

、池
いけ

、海
うみ

、線路
せ ん ろ

付近
ふ き ん

、人
ひと

通
どお

りの少
すく

ないところなど） 

 ○ 校区外
こうくがい

や海
うみ

、川
かわ

は大人
お と な

といっしょに行
い

こう。 

 ○ 花火
は な び

は、大人
お と な

といっしょにしよう。 

 ○ 不審者
ふしんしゃ

に気
き

をつけよう。 

   ＊「きょうはいかのおすし」の合言葉
あいことば

を守
まも

る。 

   ＊こわい思
おも

いをしたら、すぐ近
ちか

くの家
いえ

に飛
と

び込
こ

んで、学校
がっこう

や警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してもらう。 

   ＊不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

があったら、すぐ家
いえ

の人
ひと

にかわる。絶対
ぜったい

に友達
ともだち

の電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えない。 

 

 

５．その他
た

 

 ○ むだづかい、おごり合
あ

い、買
か

い食
ぐ

い、友達
ともだち

どうしでの貸
か

し借
か

りをしない。 

 ○ 用
よう

もないのに店
みせ

に入
はい

らない。 

 ○ 地区
ち く

行事
ぎょうじ

にはすすんで参加
さ ん か

しよう。 

地区
ち く

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

するときは、ルールをしっかり守
まも

ろう。 
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