
  

ゴールデンウィークの過ごし方について 
 明日からゴールデンウィークを迎えます。気候の良い時季なので、子どもたちが屋外で過ごす機会も多くなる

ことと思います。事故のない、楽しい休みになるように学校でも以下の点について指導しました。ご家庭でもお

子さんと一緒にお読みいただき、安全面、健康面の配慮をお願いいたします。 

１． 危ない遊びをしない。 

 〇道路でボール遊びや鬼ごっこなどの遊びをしない。 

 〇道路への急な飛び出しや車の陰からの飛び出しは、絶対しない。 

 〇正しい自転車の乗り方をする。（乗る前に自転車の点検をお願いします。） 

 〇自転車に乗っていい場所、行ってはいけない場所をお家の人と決めておく。 

＊自転車に乗るときは、ヘルメットを着用する。 

（子どもの飛び出しによる事故や、自転車乗用中の事故が増えています。） 

 〇スケートボードやキックボードなどは、公道や大勢の人のいる所では乗らない。 

〇海、池、川遊びは子どもだけでしない。 

 〇線路の近くで遊ばない。 

 〇田やあぜ、用水のせき止めの板をいたずらしない。 

 〇マッチやライターでのいたずら、火遊びは絶対しない。 

２． 規則正しく生活する。 

 〇夜更かし、朝寝坊をしない。 

（連休明けから、運動会練習が本格的に始まります。） 

 〇うがい、手洗いをする。 

（季節の変わり目で、体調を崩しやすい時期でもあります。） 

  

３． 外出について 

〇子ども同士で校区外に行かない。 

〇知らない人についていかない。（「きょうはいかのおすし」の徹底） 

〇家の人に、行き先、帰宅時刻、一緒の友達などを告げてから出かける。 

 

４． その他 

〇不審な電話があったら、すぐ家の人にかわる。絶対に友達の電話番号を教えない。 
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連休中、児童の重大事態等、緊急を要する場合は、市役所【℡２３－５１１１】へ、 

児童の生命に関わる重大事態は【１１０番】、または、柏崎警察署へご連絡ください。 


