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９月９日は『救急の日』です。夏休み明け発育測定前に

行ったミニ保健指導では、『救急の日』にあわせて、けが  

予防についてお話をしました。 

４月～夏休み前までの間にけがで保健室に来室した児童

は３１５人で、過去５年で１番多かったです。 

けがを予防する方法として、子どもたちからは 

・周りをよく見る 

・廊下は右側を歩く 

・準備運動をする    などの意見がでました。 

大きなけがにつながらないように、一人一人が気を付けながら楽しく過ごしていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長の様子をお子さんと確認しながら、身長・

体重のグラフもご家庭で記入をお願いします。 

（グラフは折れ線グラフでも、棒グラフでも構

いません。） 

※裏面の保護者押印欄の押印も忘れずに 
お願いします！ 

わたしのけんこうをお渡しします 

本日、夏休み明け発育測定の結果が記入されている「わたしのけんこう」を

持ち帰りました。結果をご確認いただき、カード裏面の確認印の欄にサインを

して、９月１６日（火）までに学級担任へご返却ください。 

健康委員会 手洗い実験 
健康委員会の手洗い実験を、学年ごとに行っています。

自分の手の洗い方を振り返り、汚れの残りやすいところを  

確認しました。 

きれいに手を洗えている人が多かったです。 

感染症を予防するためにも、引き続き正しい 

手洗いをしていきましょう！ 

夏休みが明けて２週間が経ちました。生活リズムは学校モードにしっかり切り替えられましたか？ 

前期後半も充実した日々を過ごせるよう、生活リズムを整えて、体調管理をしていきましょう。 


