
保健だより         

    令和７年１１月６日 

                       柏崎市立二田小学校 

                         Ｎｏ．１１ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃の生活習慣の様子や、第１回 

すこやかウィークの結果を受け、さら

に良い生活習慣を送るためにはどう

すれば良いかを家族で話し合い、自分

の目標を決めましょう。 

また、今年度のテーマである「運動」

の習慣を身に付けるために、日頃の 

生活に＋αでチャレンジできるよう

なめあてを立てていきましょう。 

♦すこやかウィークが始まる前に… 

第１回よりもよい生活ができ

るよう心掛けていきましょう！ 

◎メディアや運動、起床・就寝時刻の目標を決めよう！ 

３～６年生は、毎日チャレンジカードを

記入し、担任の先生に提出してください。   

 

期間中、「自分のめあて」や「運動のめあ

て」をできるだけたくさん達成できるよう

に、意識して生活しましょう！ 

おうちの方も、お子さんがめあてを達成

できるよう、励ましや声掛けをお願いいた

します。 

（３年生以上用のカード） 

本日、チャレンジカードと一緒に記入例を配布しました。記入例をみながら、家族で話し合って目標を

記入してください。目標記入後、チャレンジカードは１１月１０日（月）に担任に提出してください。 

♦すこやかウィーク期間中 

１１月１７日（月）～１１月２４日（月） 

第２回 西山っ子すこやかウィークです！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３１日（金）合同学校保健委員会がありました！ 

 二田小学校は６年生が代表して参加してきました。今年度は、 

すこやかウィークと同様に合同学校保健委員会も「運動」をテーマ

にして、日本スポーツ協会公認スポーツプログラマーの大塚 様を

講師としてお招きしてご講演いただきました。 

 運動には、ただ体力をつけるだけでなく、「ストレスを減らす」、

「気持ちを切り替える」、「習慣を整える」、「健康を守る」といった

効果があるということを学びました。 

 また、日常に「ちょっと動く」を取り入れるためのヒントを教え

ていただき、簡単にできるストレッチや道具を使わずにみんなで 

簡単に楽しく行える「ぎょうざじゃんけん」や「みがわり鬼」など

の運動を実際に行いました。 

  

 詳しい内容は後日発行予定の『学校保健委員会だより』をご覧く

ださい。 

１１月にはいろいろな「いい〇〇の日」があります。「今日は何の日かな？」と考えながら、自分の

健康について振り返っていきましょう。 

この他にも、１１月１日は「いい姿勢の日」、１１月７日は「いいお腹の日」など、いろいろな    

「いい日」があります。また、１１月は「にいがた健口文化推進月間」でもあります。健康づくり

を意識しながら生活できると良いですね。 


