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９月９日は救急の日でした。自分や友達が体調が悪かった

り、けがをしたりした時に、どのように応急手当をすれば 

よいかを知っていると、いざという時に役立ちます。 

 「鼻血が出た時は鼻をつまんで下を向く」ということも、

鼻血が出たことがない人はわからないこともあります。ぜひ

この機会に、応急手当についてお子さんと話し合ってみて 

ください。 
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おしゃべりタイム 
 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーです。 

 夏のパリオリンピックでは、日本選手が大活躍でした。特に、選手のみなさんが自身の心をコン

トロールしながら競技に臨む姿に、大変興味をもちました。よく、「自己肯定感が高い人は、夢や

目標を達成しやすい。」といわれます。今年度後半のコラムでは、「自己肯定感」をテーマに取り  

上げてみようと思います。 

 今月のテーマは「そもそも自己肯定感とは何？」です。 

 自己肯定感とは、ありのままの自分を肯定できる感覚といわれていますが・・・・、「うん？」

わかるようでなんだかよく分かりませんよね。実は、自己肯定感と似ている言葉が６つあります。

自己効力感（自分にはできると思える感覚）、自己受容感（ありのままの自分を認める感覚）、自己

信頼感（自分を信じられる感覚）、自己決定感（自分で決定できるという感覚）、自己有用感（自分

は何かの役に立っているという感覚）、自尊感情（自分には価値があると思える感覚）。自己肯定感

は、これら６つの感覚のバランスから成り立っているといわれています。これらの感覚が、なぜ夢

や目標の達成に結びつくのか、どうやったら自己肯定感を高められるのか。今後のコラムを通して

お伝えしていこうと思います。 

９月分 

《SC先生 来校予定日》 

９月１７日（火） 、１１月５日（火） 、１２月１７日（火） 、２月２５日（火） 

９月に行った発育測定の結果が書かれた「わたし

のけんこう」をお渡しします。お子さんと一緒に   

結果を確認した後、中のグラフを記入し、９月     

２０日（金）までに学校に返却をお願いいたします。 

《おもて》 

《うら》 

 
裏面の保護者印は該当学年の

８月の欄に押印してください。 

 今回の結果は「８月」の欄に記入

してあります。 

９月 発育測定の結果をお渡しします 


