
保健だより         

    

                        

                          
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

２４日から冬休みに入ります。雪が降って寒くなったかと思えば、

最高気温が10℃を超える日もあり、寒暖差が激しい日々が続いてい

ます。また、県内ではインフルエンザA型やB型、新型コロナウイ

ルスなど様々な感染症が流行しています。 

冬休みはクリスマスやお正月などのイベントがあり、生活リズム

が乱れがちです。冬休み期間中も、以下のことに気を付けながら過

ごしていきましょう。冬休み明けに元気なみなさんに会うのを楽し

みにしています！ 

柏崎市ＨＰ 

また、冬季休業中に感染症と診断された場合には、リーバーで学校に報告をしてください。 

よろしくお願いいたします。 

年末年始は、多くの医療機関や薬局がお休みとなります。 

日頃から感染予防を心がけるとともに、急な発熱などに備えた準備をお願いします。 

〇 マスクの着用や、手洗い・うがいを行い、感染予防に努めましょう。 
〇 万が一の発熱に備え、解熱剤や市販薬、検査キットなどを事前に準備しておきましょう。 

「休日・夜間急患センター」への受診については、市ホームページをご確認ください。 

 

年末年始の急な発熱に備えて、感染予防と事前準備をお願いします！ 

令和７年１２月２２日 

柏崎市立二田小学校 

No.1４ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み明けの１／８（木）に一人２枚の雑巾を持たせてください。 

（１枚は記名をし、もう１枚は記名はいりません。） 

ご寄附いただいた雑巾は、各教室やランチルーム、特別教室などで使わせ

ていただきたいと思います。ご協力をお願いいたします。 

 

雪の壁があったり、暗い時間帯だったりすると、

車から歩行者が見えにくくなります。 

凍結で道路が滑りやすくなってい 

ると、自分は気を付けていても、 

思わぬところから事故につながる 

可能性があります。 


