
保健だより         

  令和４年７月２２日 

                     柏崎市立二田小学校 

                     Ｎｏ．７  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明日から長い夏休みが始まります。 

約１か月ある夏休みを充実したものにするため

にも、計画を立てて過ごしていくことが大切で

す。家でゲームや動画を見るなど、メディアを 

して過ごすばかりではなく、外に出て遊んだり、

家庭学習をしたり、運動をしたりして健康的に過

ごしていきましょう！ 

 夏休み中は自由に使える時間が多い分、つい 

だらだらと過ごしてしまうことも… 

 夜更かしをしたり、朝寝坊をしたりして生活リ

ズムが乱れてしまうと、学校が始まった時に元の

リズムに戻すのがとても大変です。 

 そのため、生活リズムが乱れないように、起き

る時間と寝る時間はできるだけ同じ時間になる

ように、声掛けをお願いします。 

生活リズムの乱れに注意！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

掃除に使っている雑巾が真っ黒

に汚れてきました。 

 

夏休み明けの８／２６（金）に 

一人２枚の雑巾を持たせ

てください。（１枚は記名をし、も

う１枚は記名はいりません。） 

ご寄附いただいた雑巾は、消毒

作業、教室、ランチルームや理科

室などで使わせていただきます。

ご協力をお願いいたします。 

 

新型コロナウイルス感染症の第７波がきており、

まだまだ予断を許さない状況です。 

夏休みの間も、お子様の体温測定と健康観察をお

願いいたします。受診されてPCR検査・抗原検査等

を受けた場合、お子さんや家族が濃厚接触者になっ

た場合には、学校【℡：0257‐48‐2054】に必ず

ご連絡くださいますようお願いします。 

※8／12（金）～16日（月）は学校無人化になりますので、

柏崎市市役所代表【℡：0257‐23‐5111】までご連絡く

ださい。 

 

夏休みも引き続き体温測定を 

お願いします！ 

★「暑さ」と「冷やしすぎ」に注意して健康に過ごしましょう！ 

４～６月に行った健康診断の結果、受診が必要な児童には

「お知らせ」を配付しました。「お知らせ」をもらった人で、

まだ受診ができていない場合は、ぜひ夏休み中の期間を使っ

て受診をしてくださいますよう、お願いいたします。 

受診が済んでいて「治療勧告書」を学校に提出していない

場合は、「治療勧告書」の提出をお願いいたします。 

 


