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もうすぐ夏休みです。約１か月間の夏休み。何をして過ごし

ますか？いろいろなところへ出掛けたり、普段できないことに

チャレンジしてみたりと、みんなそれぞれ夏休みの予定がある

と思います。 

夏休みを有意義に過ごすためにも、まずは健康であることが

大切です！夏休み期間中も『生活リズムを乱さない』、『けがを

しない』ことを意識して楽しく過ごしていきましょう！ 

すこやかウィークのご協力ありがとうございました！ 

今年度のテーマは『運動』でした。すこやかウィークの結果、運動習慣がある人とない人の差が大き

くでましたが、自分のたてためあてを達成するために頑張って運動をしてくれた人が多くいました。 

めあてもそれぞれ工夫されていてとても良かったです。 

詳しい結果は２２日（火）配付のすこやかだよりをご覧ください。 

・毎日スクワット１０回 

・登校・下校・移動するときは細かく歩く 

・おにいちゃんとサッカー＆やきゅう 

・変なダンス 

・ふろそうじや、やさいの水やり 

 すこやかウィーク期間

だけでなく、自分にで

きそうなことを今後も

続けていきましょう！ 

《運動のめあて紹介》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
写真や動画を無断でアップしない 

 自分だけじゃなく他の人が写って 
いる写真を LINE など SNS にアップ
する時は、必ず写っている人の許可を
とりましょう。 

個人情報を明かさない 

 個人情報をネットに上げたり、

オンラインゲームで教えたりし

ないように気を付けましょう。 
 

メディアはおうちの人と決めたルールを守って正しく使いましょう！ 

ご家庭でも再度、メディアの使い方について話し合ってみてください。 

悪口を書き込まない 

 非公開や友達限定の場所でも、
人の悪口は書き込まないように
しましょう。 

ネットで知り合った人とは会わない 

 仲良くなったからといって、ネット上で
知り合った人と会うのはとても危険です。
困ったことがあったらまずはお家の人に
相談しましょう。 


