
保健だより         

    令和６年１１月２９日 

                       柏崎市立二田小学校 

                         Ｎｏ．１３ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新潟県でもインフルエンザの流行期に入りました。全国的にインフルエンザ、新型コロナウイルス感

染症、マイコプラズマ感染症などの感染症が流行ってきています。二田小学校でも、かぜ症状を訴える

人が増えてきています。引き続き一人一人が感染症予防をしていきましょう。 

 
水が冷たい季節になってきましたが、手洗いはしっかりできていますか？ 

せっけんの泡をつけてその泡をただ流すだけ…にはなっていませんか？ 

感染症を予防するためには手洗いはとても重要です。 

「最近、手洗いをしっかりできていない」という人は、手洗い実験を思い

出して、すみずみまで手をキレイにするようにしましょう。 

かぜ症状があるときは、 

ゆっくり休むことも大切です！ 

健康委員会 スマイルロード☺ 
けがを予防し、みんなが笑顔で生活できるようにスマイルロードを

実施しました。廊下をコーンやテープで区切り、右側通行を意識でき

るようにしました。廊下を走ってしまう人もいますが、右側を歩くこ

とを一人一人が意識している姿が見られました。ルールを守り、安全

に生活していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２回 すこやかウィークが終わりました。「寝る時刻のめあてを守れた」は第１回よりも減少しまし

たが、「わがやルールを守れた」は増加しました。期間中はめあてを守るために頑張ろうと意識している

姿がみられました。すこやかウィークが終わっても良い生活習慣を意識しながら生活していきましょう。 

第２回 すこやかウィークのふりかえり 

♦「寝る時刻のめあてを守れた」が５日以上〇だった人 

♦「わがやルールを守れた」が５日以上○だった人 

♦「メディアのめあてを守れた」が５日以上○だった人 

♦子どもたちのふりかえり 

・メディアをぜんぶ〇だったのをがんばりました。（１年） 

・まいにち朝すっきりおきれるようにしたい。（２年） 

・土曜日や日曜日はねぼうしちゃうからそこを直したい。

（３年） 

・早起きすることをがんばりました。これからも続けてい

きたいです。（４年） 

・平日、毎日同じ時間にねる事、起きる事ができてよかっ

たです。すこやかチャレンジがなくなっても続けていき

たいです。（５年） 

・これからも休日に起きる時間ねる時間を１時間以上ずれ

ないようにしたいです。（６年） 

全体 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

第一回 78.4 80.0 71.4 88.9 82.4 84.6 62.5

第二回 80.5 70.0 83.3 89.5 85.7 71.4 76.9
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全校 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

第一回 73.9 60.0 64.3 83.3 76.5 92.3 62.5

第二回 64.6 50.0 58.3 78.9 57.1 78.6 53.8
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全体 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

第一回 73.9 100 78.6 66.7 76.5 61.5 68.8

第二回 70.7 90.0 90.7 63.2 64.3 57.1 69.2
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