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  令和７年６月３０日 
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６月３０日（月）～７月７日（月） 

西山っ子すこやかウィークです！ 
今年のテーマは 

「運動」です！ 
 

今日から第一回 すこやかウィークが始まりました。今年のテーマは「運動」

です。運動を日常的に行う習慣をつけることで、より良い生活習慣を目指し

ていきましょう。 

運動が苦手な人も、お手伝いなど自分のできそうなことを見つけて、体を  

動かす習慣をつけていきましょう！ 

最高気温が30℃近くなる日も増えてきたため、運動

をする時は、熱中症にも注意していきましょう。 

 運動をする際には、涼しい時間帯に運動をしたり、 

服装に気を付けたり、水分補給をこまめにしたりするな

ど、工夫して行っていきましょう。 

 また、体調が悪くなった時は無理をせず、休息をとる

ようにしましょう。 

 

《３年生以上用 カード》 

チャレンジカードは

毎日記入してくださ

い。自分で決めためあ

てを達成するために、

どのように行動すれば

良いかを考えて、〇を

たくさん増やしていき

ましょう！ 

おうちの方も、お子

さんがめあてを達成で

きるよう、声掛けを 

お願いいたします。 

 

カードは期間終了後、振り返りを記入して７月９日（水）までに学校に提出してください。 

熱中症に注意しよう 



歯と口の保健指導を行いました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 「歯の王様、６歳臼歯」 ２年 「むし歯になりやすいところを知ろう」 

３年 「おやつの選び方を考えよう」 ４年 全国小学生歯みがき大会に参加 

５年 「歯肉炎を予防しよう」 ６年 歯科衛生士による歯科保健指導 

歯の王様と言われている６歳臼歯の特徴を

知り、歯の王子様を大切にするためには、どう

やって磨けば良いかを考えました。 

また、むし歯の原因である細菌が、口の中に

どれくらいいるかを調べました。 

 

二田小の歯と口の健康月間に以下の内容で歯と口の保健指導を行いました。大人

の歯に生え変わり、むし歯になりやすい今の時期から、しっかりと歯の健康を守る

習慣を身に付けておくことはとても大切です。おうちでもぜひ話題にしてください。 

 磨き残しの多いところを予想した後、実際に

自分の歯の染め出しを行いました。自分の歯の

状態や歯の形に合った磨き方を考えながら、 

歯ブラシできれいに汚れを落としました。 

 むし歯になりやすいおやつの特徴から、どち

らのおやつがむし歯になりやすいか予想して

実験を行い、どのようなおやつを選べばむし歯

になりにくいかを考えました。 

 全国小学生歯みがき大会の映像を見なが

ら学習を行いました。むし歯や歯肉炎を予防

するために、歯みがきの仕方やデンタルフロ

スの使い方について学びました。 

 歯肉炎の特徴を知り、自分の歯肉を実際に

観察して歯肉炎になっていないかチェックし

ました。また、健康な歯ぐきを保つためには、

歯みがき以外にも、良い生活習慣を過ごすこ

となども大切ということを学習しました。 

 歯科衛生士の吉田様を講師として、授業を行

いました。歯を二色に染め出して実際に歯みが

きやフロスを使って汚れを落とし、歯がきれい

になる様子を体験しました。また、歯肉炎に 

よる体への影響について学習しました。 

歯科健診の結果、治療勧告書をもらった人は早めに受診をお願いします。また、７月の個別面談時の際に、

未受診または「結果通知書」が学校に提出されていないご家庭には、再度「結果のお知らせ」をお渡しさせてい

ただきます。 

◎むし歯や歯肉炎にならないために 

みがき残しのないように、鏡を見ながら丁寧

に歯みがきをするようにしましょう！ 

また、歯ブラシの毛先が開いていないか、  

こまめにチェックしていきましょう！ 

むし歯がなくても定期的に歯科医を受診して

プロのケアを受けることも大切です◎ 


