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 例年と比べてインフルエンザの感染の広まり方が早く、先週は学年閉鎖が次々に出ていました

が、今週はだいぶ落ち着いてきました。インフルエンザ以外にも冬は感染症が流行りやすい時期な

ので、引き続き気をつけていきましょう。 

 

接触感染 
くしゃみや咳などで飛び散った

飛沫に含まれたウイルスを吸い込

むことによって感染します。 

【対策】 

くしゃみや咳をする時は 咳エ

チケットを守りましょう。また、 

かぜ症状がある場合はマスクを

し、飛沫が飛び散らないように 

しましょう。 

ウイルスが付いているところに

触れて、ウイルスがついた手で目

や鼻、口に触れることで、ウイルス

が体の中に入り感染します。 

【対策】 

こまめな手洗い、手指消毒をして

いきましょう。また、目や鼻、口に

むやみに触れないようにしていき

ましょう。 
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学校感染症に罹患した場合には出席停止対応になります。登校を再開する時には、インフルエン

ザと新型コロナウイルスの場合は「療養解除届」、それ以外の学校感染症については「登校許可証」

が必要になります。「療養解除届」及び「登校許可証」は学校のホームページからもダウンロードで

きます。インフルエンザと新型コロナウイルスはそれぞれ出席停止期間が決まっていますので、 

下記の表をご確認ください。 

《出席停止期間》 
発症日を 0日として、5日間は出席停止期間です。 

発症した後 5 日を経過し、かつ

症状軽快後1日を経過するまで 

発症した後 5 日を経過し、かつ

解熱した後2日を経過するまで 


