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新年度が始まってもう少しで１か月が経ちます。新しい教室、 

新しい先生、新しい教科書など、４月は新しいことがたくさんあり、   

そろそろ体とこころの疲れが出てくる時期です。 

明日からゴールデンウィークが始まります。疲れた体とこころを

リフレッシュしつつも、「早ね・早起き・朝ごはん」などの生活   

リズムは乱さないように気をつけていきましょう。 

本日、全員に「発育測定カード」と、視力検査・歯科

健診の結果、検査・治療が必要なお子さんには「結果の

お知らせ」をお渡ししました。 

子どもたちが歯の痛みや黒板などの見えづらさがな

く、安心して学校生活を送れるよう、「結果のお知らせ」

を受け取られたら早めの受診をお願いいたします。 

また、中身を受け取られましたら連絡封筒に日付を 

記入し押印の上、学校に返却をお願いいたします。 

むし歯は自然に治ることはありません。「乳歯はいずれ抜けるから」と、乳歯のむし歯を放置しておく

と、永久歯にも悪い影響が出てくることがあります。歯は一生つきあっていく大切なものです。乳歯の 

むし歯も、永久歯のむし歯もしっかりと治療していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

◆５月１７日（水）眼科検診  １・３・５年  

当日は前髪が目にかからないように、前髪が長い人は前髪をピン 

で止めてきてください。 

 

◆５月１９日（金）耳鼻科検診 １・３・５年  

事前に耳の掃除をしてきてください。（簡単に取れるものだけで 

                 構いません。） 

              

◆５月２３日（火）内科検診  全学年  

心配なこと、学校医の先生に相談されたいことがあれば、事前に 

                 学校にお知らせください。 

 

◆５月１７日（水）より、フッ化物洗口を始めます。 

※手洗い場が密にならないように、１・３・５年生は水曜日、２・４・６年生は木曜日の朝にフッ化物洗口を行います。 

朝の歯みがきを丁寧に行うことで、フッ化物洗口の効果がより得られます。忙しい朝ですが、一言声を 

かけていただけるとありがたいです。 

 

気分が落ち込んだり、やる気がダウンしてボーっとしたり

する状態が、ゴールデンウィーク頃から見られることがあり

ます。こうした状態は、「５月病」と呼ばれ、進学や進級とい

った春の環境変化の中で頑張ってきた人、まじめな人、責任

感が強い人、自分の気持ちや意見を伝えるのが苦手な人など

がなりやすいと言われています。ゴールデンウィーク後にこ

うした状態が出てきた人は、生活リズムを整え、自分なりの

方法でリフレッシュしていきましょう！ 


