
保健だより           

                     

                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長の様子をお子さんと確認しながら、  

身長・体重のグラフもご家庭で記入をお願い

します。 

（グラフは折れ線グラフでも、棒グラフでも

構いません。） 

※裏面の保護者押印欄の押印も忘れずに 
お願いします！ 

令和７年６月９日 

柏崎市立二田小学校 

Ｎｏ．６ 

 水泳前健康調査にご協力いただきありがとうございました。

４日（水）に５・６年生でプール清掃を行い、プールもキレイ

になりました。来週の１６日（月）から順次プール授業が始ま

ります。プール授業を安全に行えるように、一人一人がルール

を守り、楽しい授業にしていきましょう。 

前日はしっかり寝て、

朝ごはんを食べてくるな

ど、体調管理もしてきて

ください。 

また、けがを予防する

ためにも爪切りをして 

きましょう。 

わたしのけんこうをお渡しします 

本日、「わたしのけんこう」を持ち帰りました。 

 ４・５月に行った健康診断の結果が記入されていますので、ご確認 

いただき、カード裏面の確認印の欄にサインをして、６月１６日（月）

までに学級担任へご返却ください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう少しすると梅雨の季節に入ります。梅雨は、雨で床や地面が濡れてすべりやすく、

子どもが転倒する事故が増えます。雨が降っている時や雨上がりの時には、次のことに

も注意していきましょう。 

原因は思い当たらないのに体がだるい、肩がこる、めまいや頭痛がする…という症状がある

人は、もしかすると「気象病」かもしれません。「気象病」とは、寒暖差で引き起こされる寒暖

差疲労や気圧の変化で起こる天気痛などの総称です。 

 特に、梅雨などの季節の変わり目には「気象病」が起きやすいと言われています。以下の   

ことに気を付けて、この時季を乗り越えましょう。 


