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 大雪の影響で２日間の臨時休校となる緊急事態もありましたが、明日から冬休みに入ります。クリスマス寒波

も到来しているため、引き続き事故やケガのないように備えていきましょう。 

生活リズムを整える 

早寝・早起き、朝ごはん、運動などの基本的な生活リズム

が乱れないように、意識して生活していきましょう。翌日も

休みだと思うとついつい夜ふかししてしまいがちですが、 

夜ふかしをして生活リズムが乱れると体の抵抗力が下がって

しまうため気をつけましょう。 

メディアの利用時間を決める 

自由な時間がたくさんあると、メディアの

利用が長くなる傾向があります。休みだから

といって、メディアを使いすぎていると、 

生活リズムが乱れてしまったり、運動不足に

なってしまったりします。 

何事もほどほどが大切です。メディアを利

用する時は時間を決めて行いましょう。 

各ご家庭で決めたメディアに関

する「わが家のルール」があると

思います。 

 「わが家のルール」が冬休み中

もちゃんと守れるように、声掛け

をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 氷が張ったり道路が凍ったり、また雪が降ったりなどして、 

滑りやすくなる季節です。みなさん、気をつけていると思います

が、「寒いから」といって歩く時に上着やズボンのポケットや袖

の中に手を入れていたりしませんか？ もしも滑って転んだり

した時にすぐに手をつけず、とても危険です！ 

歩く時は大ケガをしてしまわないように手を出しておくよう

にしてください。また、手が冷える時は手袋を着用しましょう。 

掃除に使っている雑巾が真っ黒

に汚れてきました。 

 

冬休み明けの１／１０（火）に 

一人２枚の雑巾を持たせ

てください。（１枚は記名をし、 

もう１枚は記名はいりません。） 

ご寄附いただいた雑巾は、消毒

作業、教室、ランチルームや理科

室などで使わせていただきます。

ご協力をお願いいたします。 

 

新型コロナウイルス感染症だけでなくインフル

エンザや感染性胃腸炎等の感染症が流行りやすい

季節です。 

冬休みの間も、体温測定と健康観察をお願いい

たします。発熱等の症状で受診されてPCR検査・

抗原検査等を受けた場合や、お子さんや家族が 

濃厚接触者になった場合には、学校【℡：0257‐

48‐2054】に必ずご連絡くださいますようお願い

します。学校に連絡がつかない場合は、柏崎市市

役所代表【℡：0257-23-5111】までご連絡くだ

さい。 

 

冬休みも引き続き体温測定を 

お願いします！ 

 

 

 


