
保健だより          令和５年７月３日 

                    柏崎市立二田小学校 

                      Ｎｏ．６ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒸し暑い日が多くなってきました。これから

の時期に心配されるのが熱中症です。熱中症に

ならないよう、注意していきましょう！ 

《熱中症を予防する６つの項目》 

十分な睡眠をとる 栄養バランスの良い食事をとる 水分補給をする 

帽子をかぶる 風通しの良い服を着る 体を暑さに慣らしておく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーバーアプリでの体温や体調の報告をしてくださ

り、ありがとうございます。 

先日、リーバーで入力する際に、「プールに入る機会

はありますか？」という質問が表示されないということ

がありました。 

リーバーのホーム画面の『体温チェック』から体温を

入力すると、プールの参加・不参加の項目が出ません。

リーバーでプールの参加・不参加を報告する場合は、  

『学校への連絡／健康観察』から入力をしてください。 

よろしくお願いいたします。 

【リーバーアプリ ホーム画面】 《 お願い 》 

夏の感染症に注意しよう 
県内でヘルパンギーナやRSウイルス感染症にかかる人が増えてきています。 

コロナ禍で感染症予防を徹底し、他の感染症の流行がなかったこともあり、免疫力が低下して

います。そのため、この時期になってもインフルエンザが流行したり、一度ウイルスが入ってく

ると一気に感染が広まってしまったりします。 

夏は下記の三大感染症が流行りやすいため、引き続き手洗いをしっかりと行い、感染症を予防

していきましょう！ 

 

健康委員会の『手洗い実験』があります！ 

7 月 4 日（火）６年    10 日（月）４年 

  5 日（水）３年    11 日（火）１年 

  6 日（木）５年    12 日（水）２年 

昼休みに多目的室で行います。 

どこに汚れが残りやすいか、ブラックライトを使って実験します。 


