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えがお

 のどの痛みや咳などのかぜ症状を訴える児童が増えてきています。運動をした前後は、半袖や半ズボン姿で 

過ごしている児童も見られますが、汗が冷えてしまうと体調を崩す原因にもなります。このように寒暖差が激し

い時期は、暑い時や寒い時にすぐに脱いだり着たりできるような上着があると自分で体温調節ができます。 

今年度も残りわずかになりました。体調を崩さないようにしていきましょう。 

 昨日、３月３日は耳の日でした。イヤホンやヘッド

ホンなどを長時間使用していたり、大きな音で聞いて

いたりすると、耳に良くありません。 

 耳はとても大切な器官です。耳に負担をかけすぎて

しまうと、ヘッドホン難聴・イヤホン難聴になってし

まう可能性もあります。気が付いた時には音がほとん

ど聞こえなくなっていた…ということにならない 

よう、普段から耳を大切にしていきましょう。 

耳垢には、耳を守る働きもあります。 

そのため、耳掃除をする時も、無理に全部取ら 

なくても大丈夫です。 

令和６年３月４日 
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２月に全学年で「性に関する教育」を行いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生「からだの成長と変化」 ３年生「感じ方は いろいろだね」 

２年生「おめでとう 赤ちゃん」 １年生「男の子、女の子」 

男女のからだの違いや、「性器」には赤ちゃんの

もとをつくる大切な働きがあることを学び、自分

や友達の「性器」を守るためにどうすれば良いかを

考えました。 

赤ちゃんが生まれてくるまでの過程を学習

するとともに、自分が生まれてくるまでの 

家族の思いや願いを知りました。 

人との距離感について感じ方は一人ひとり違う

ため、相手の気持ちを大切にしなければいけない 

ことや、自分が嫌だと感じた時に、「I（アイ）    

メッセージ」を使って相手に伝えることを学習しま

した。 

思春期にあらわれる男女それぞれの体の外側の

変化や内側の変化、心の変化について学習しまし

た。また、成長には個人差があり、一人ひとり違う

ことについて学習しました。 

５年生「自分で自分を守ろう」 

近年、SNSから起因する性被害が増えていると

いう実態を確認し、自分が被害者や加害者になら

ないためにできることを考えました。 

６年生「お互いを大切にしながら」 

性別は男女だけでは分けられず、誰もが自分らし

く生きて良いことや、そのために自分ができること

について考えました。 

 学年毎に発達段階に応じた内容を学習しました。「性に関する教育」はとても

大切なことですが、なかなかご家庭内で話し合う機会がないかもしれません。 

体が大人に向けて発達してくる小学生は、「性」について興味が出てくる時期  

でもあります。その時に、インターネットなどから誤った情報を得てしまわない

ように、この機会にご家庭内でもお子さんと学習した内容について話をしていた

だけるとありがたいです。 

近年、花粉症と診断されたり、くしゃみや鼻水、目のかゆみ

など花粉症のような症状を訴えたりする人が増えています。 

症状がつらい時は我慢せず、医療機関を受診しましょう。  …！ 


