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 ゴールデンウィーク明けから運動会練習が本格的に始まりました。体を休み

モードから学校モードに切り替えたり、運動会の練習をしたりと、今週は体も

心もいつも以上に疲れたという人が多かったのではないでしょうか？週末は 

ゆっくりと体を休めたり、気分転換をしたりして、運動会本番に向けて体調を

整えていきましょう。 

また、５月は気温差が大きく、体が暑さに慣れていないため、熱中症になり

やすい季節です。学校でも十分対策をしながら運動会の練習を進めていきます

が、ご家庭でも熱中症予防についてご配慮をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席停止の期間 

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後

１日を経過するまで」 

※発症後１０日間はマスクの着用が推奨されます。 

※登校を再開する際には「療養解除届」を学校に提出

してください。 

濃厚接触者 

濃厚接触者の特定がなくなったことから、インフル

エンザと同様に家族に罹患者がいても本人に症状が

ない場合は登校しても問題ありません。 

念のため、欠席する場合は「事故欠」になります。 

かぜ症状での欠席 

 本人にかぜ症状があり欠席する場合は、今までは 

出席停止扱いでしたが、今後は全て「欠席（病欠）」に

なります。 

学校長 様 

柏崎市立二田小学校 

   年 

児童生徒氏名               

療養解除届 
 

上記の者は、以下により療養等をしておりましたが、出席停止期間を経過しましたので

本届を提出します。 

 

該当に〇 病名 出席停止期間の基準 

 
インフルエンザ 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後

２日を経過するまで 

 
新型コロナウイルス感染症 

発症した後５日を経過し、かつ症状軽快後

１日を経過するまで 

 

発症日 令和    年    月    日 

解熱した日 

＊インフルエンザの場合に記入 
令和    年    月    日 

症状が軽快した日 

＊新型コロナウイルス感染症の場合に記入 
令和    年    月    日 

登校開始日 令和    年    月    日 

 

令和  年  月  日     

保護者氏名                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・インフルエンザ及び新型コロナ感染症は、学校保健安全法施行規則により出席停止期 

間の基準が定められています。この間は他の人に感染させる恐れがあるため、登校す 

ることはできません。（ただし、病状により学校医その他の医師において感染のおそれ 

がないと認めたときは、この限りではありません。） 

・出席停止期間の数え方については裏面を参考にしてください。 

・本届は、保護者等が記入するものです。医療機関に記入を求めないでください。 

・療養後登校するに当たっては、診断時に医師から再受診の指示があった場合は、それ

に従ってください。 

 熱中症予防のため、水分補給用に水筒の持参をお願いします。また、手を拭くハン

カチとは別に汗拭きタオルの準備もお願いします。 

併せて、登下校時にも帽子を着用していただけるとありがたいです。 

水筒・汗拭きタオルについてのお願い 

《水筒の持参について》 

１ 水筒の中身 ： お茶か水  

２ 水分を補給するタイミング ： 休み時間。授業中は担任の先生が認めるとき。 

３ その他 ： 

  ・学校の水道でも水分補給は可能なので、水筒の持参は強制ではありません。ご家庭 

でお子さんと相談してください。 

  ・毎日持ち帰りますので、衛生管理にご協力ください。前日の飲み残しを飲むことが 

ないように学校でも配慮しますが、ご家庭においてもご注意ください。 

  ・水筒はしっかりと記名をしてください。 

 

運動会予行練習（２４日）、運動会当日（２７日）には全員が水筒や汗拭きタオルの

準備をお願いいたします。 

また、運動会当日は、補充用の水等の準備もお願いいたします。 

柏崎市教育委員会からも通知がありましたが、５月８日から新型コロナ

ウイルス感染症が５類から２類に変更になり、対応が下記のように変更に

なりました。朝の健康観察（体温記録）については、引き続き実施をお願

いいたします。 

《眼科検診（１７日）、耳鼻科検診（１９日）について》 

 検診を受ける際にはお手数ですが『不織布マスクの着用』をお願いいたします。当日忘れてしまった場合や、家に 

不織布マスクがない場合は学校に予備があります。 

《新型コロナウイルス感染症の対応について》 

 
学校のホームページからダウンロード

できます。 


