
◎一人一人
ひ と り ひ と り

が、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

に気
き

を付
つ

けて、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 

～ 風邪
か ぜ

やインフルエンザと同
おな

じ予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

が大切
たいせつ

です ～  

◇発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

のような 症 状
しょうじょう

がみられるときは、無理
む り

をしないで、自宅
じたく

で休
やす

みましょう。 
  

◇こまめな手
て

洗
あら

いをしましょう。 

○石
せっ

けんでしっかり洗
あら

いましょう。 
  

◇「咳
せき

エチケット」を守
まも

りましょう。 

 ○マスクを着用
ちゃくよう

するのが基本
き ほ ん

ですが、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

がある場合
ば あ い

、 

  息苦
いきぐる

しい場合
ば あ い

等
など

は、マスクを外
はず

し、近
きん

距離
き ょ り

での会話
か い わ

を控
ひか

えるようにしましょう。 

児童生徒の皆さんへ 

新型コロナウイルスに感染した児童生徒等へのいじめ防止について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今
いま

、日本
にほん

は世界
せかい

と 協 力
きょうりょく

しながら新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

が広
ひろ

がらないよう、たくさんのことに取
と

り

組
く

んでいます。 

 新潟県
にいがたけん

でも、感 染 症
かんせんしょう

を広
ひろ

げないよう「３密
みつ

を避
さ

ける」「 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」等
など

を心掛けながら、生活
せいかつ

を

しています。皆
みな

さんも、自分
じぶん

ができることを 考
かんが

え、下
した

にあるような感染
かんせん

予防
よぼう

のための対策
たいさく

をしっかりと行え

るよう取
と

り組
く

んでください。 

また、我慢
がまん

することも多
おお

い日
ひ

が続
つづ

いています。そんな中
なか

で、皆
みな

さんが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

を送
おく

っていくために

次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

〇不安
ふあん

なこと、心配
しんぱい

なことがあった場合
ばあい

は、先生
せんせい

や家族
かぞく

等
など

、頼
たよ

りになる周
まわ

りの大人
おとな

に相談
そうだん

しましょう。 

〇不安
ふあん

な気持ち
き も ち

を抱
かか

えている友
とも

だちがいたら、積 極 的
せっきょくてき

に声
こえ

を掛けましょう。 

●感染
かんせん

した人
ひと

、感 染 症
かんせんしょう

防止
ぼうし

のために 働
はたら

いている人、その家族
かぞく

等
など

を傷
きず

つけるような言葉
ことば

や行動
こうどう

は絶対
ぜったい

に

しないようにしましょう。 

●感染
かんせん

した人
ひと

やその家族
かぞく

等
など

にかかわるプライバシーを明
あき

らかにする行為
こうい

やＳＮＳ等
など

への書
か

き込
こ

みは絶対
ぜったい

に

しないようにしましょう。 
 

周
まわ

りの友
とも

だちを優
やさ

しい気持
き も

ちで見
み

ることは、すべてのいじめの防止
ぼ う し

につながります。いじめを見逃
み の が

さない、許
ゆる

さない強
つよ

い気持
き も

ちと一緒
いっしょ

に、新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないように自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

策
さく

をすすんで行
おこな

いましょ

う。 

悩んで
なや   

いることや心配
しんぱい

なこと、不安
ふあん

なことがあるときは、下
した

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

にも相談
そうだん

できます。 

 ○ いじめについての相談
そうだん

 

24時間
じ か ん

子供
こども

ＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０ つながらない時
とき

は０２５－２８５－１２１２ 

○ 新型
しんがた

コロナウイルスについての相談
そうだん

  ※各地域
かくちいき

の保健所
ほけんじょ

の一般
いっぱん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

または感染症コールセンター

に電話
でんわ

をしてください。 

      感染症コールセンター ０２５－２８２－１７５４  

（平日
へいじつ

８：３０～１７：００） 

※ 保健所
ほけんじょ

などの電話番号
でんわばんごう

は右
みぎ

のQRコードからアクセスしてください。 

相談できる窓口の紹介 

新型コロナウイルスの感染予防について 

新潟県教育庁 生徒指導課・保健体育課・義務教育課・高等学校教育課 


