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「
体
を
動
か
す
習
慣
づ
く
り
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体
育
主
任 

加
藤 

尚
大 

 

昼
休
み
に
な
る
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
中
庭
で
友
達
と
体
を
動
か
し
て
楽
し
そ
う
に
走
り

回
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
ず
っ
と
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
学
校
の

素
敵
な
光
景
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
近
年
の
子
ど
も
の
運
動
習
慣
や
体
力
に
つ
い
て
は

以
前
と
は
異
な
り
、
特
に
体
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら

も
健
康
で
明
る
い
人
生
を
送
る
上
で
、
運
動
は
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
庁
は
令
和
元
年
度
の
全
国
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
か
ら
、
小
中
学
生
の
男
女
と

も
に
体
力
は
低
下
し
、
特
に
小
学
生
男
子
は
調
査
開
始
以
来
、
過
去
最
低
を
記
録
し
た
と

報
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
二
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
子
ど
も
の
運
動
不
足
、

体
力
低
下
は
さ
ら
に
加
速
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
当
校
で
は
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
と
「
マ
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
強
調

週
間
」
を
年
に
三
回
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
は
、
毎
日
の
起
床
時
刻
や
メ
デ
ィ
ア
時

間
、
朝
食
の
有
無
に
加
え
て
運
動
時
間
を
カ
ー
ド
に
記
録
し
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
の
生

活
リ
ズ
ム
や
心
身
に
つ
い
て
見
直
す
取
組
で
す
。
こ
の
取
組
に
よ
っ
て
、
保
護
者
の
方
か

ら
「
子
ど
も
の
乱
れ
て
い
た
生
活
リ
ズ
ム
が
改
善
さ
れ
た
。」
や
「
親
子
と
も
に
い
つ
も

よ
り
時
間
を
守
っ
て
過
ご
せ
た
。」
な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
く
一
方
で
、
家
で
は
な
か
な

か
運
動
を
し
な
い
（
で
き
な
い
？
）
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
特
に
昨
年
度
は
、

様
々
な
制
限
が
あ
っ
た
中
な
の
で
、
例
年
と
は
異
な
る
一
年
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
あ
り
き
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
「
お
う
ち
時
間
」
を
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
に
、
進
ん
で
運
動
を
す
る
時
間
を
作

っ
て
も
ら
う
た
め
、
当
校
で
は
「
柏
小
朝
ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
計
画
し
ま
し
た
。
体
育
委
員

会
が
中
心
と
な
っ
て
、
全
校
一
斉
の
取
組
と
し
て
や
っ
て
い
き
ま
す
。
場
所
を
選
ば
ず
、

一
人
で
も
容
易
に
で
き
る
動
作
に
な
る
よ
う
工
夫
す
る
こ
と
で
、
お
家
で
も
体
を
動
か
せ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

現
在
の
体
育
授
業
で
は
、
昨
年
度
実
施
で
き
な
か
っ
た
「
体
力
テ
ス
ト
」
や
「
水
泳
」

を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
も
、
少
し

ず
つ
元
の
形
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
先
日
ま
で
行
っ
て
い
た
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
各
種

目
で
新
記
録
に
果
敢
に
挑
む
子
ど
も
に
対
し
て
、「
が
ん
ば
れ
！
」
と
励
ま
し
た
り
「
す

ご
ー
い
」
と
拍
手
を
送
っ
た
り
す
る
友
達
が
い
ま
し
た
。 

ご
家
庭
で
も
、
ぜ
ひ
体
を
動
か
す
子
ど
も
を
励
ま
し
、
認
め
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
進
ん
で
運
動
を
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
日
々
を
送
れ
た
ら
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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６月２２日より水泳授業が始まりました 
～新型コロナウイルス感染症への対応を踏まえ、２年ぶりに水泳授業再開～ 


