
 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく班で行った体力テスト 

 

「競い合い 認め合う」     体育主任 加藤 尚大 

 マスクを気にせず、休み時間に思う存分体を動かして遊ぶ子どもたちの笑顔がようやく戻ってきまし

た。そんな元の生活に戻りつつある中、先日全校で体力テストを行いました。 

 今年の体力テストはわくわく班で行いました。上学年は下学年のお手本となるような姿が、また、下

学年は上学年のやり方や記録を見て真似しようとする姿が見られました。また、互いの記録を超えよう

と、自然に競い合う姿も見られました。さらに、異学年の子ども同士が励まし合い、計測後は認め合う

姿も見られ、とても温かい雰囲気に包まれた時間になりました。体力テストを終えると、子どもたちか

ら「新記録が出たよ！」という声も多く聞こえました。私は、今回のわくわく班体力テストを通して、

改めて競い合い認め合ってこそ、本来持っている以上の力が出せるのではないかと感じました。 

 以前、「優劣をつけるのはよくないから、運動会ではみんなで手をつないでゴールするように・・・」

という記事を読んだことがあります。確かに、特性や性格はさまざまですし、運動能力には個人差があ

るため、それも一つの考えではあると思います。しかし、運動が得意な子にとってはどうでしょうか。

そこで良い結果がでればさらに自信になります。また、もし結果が伴わなかったら、次はもっとがんば

ろうという気持ちが生まれます。運動が苦手な子にとっては、同じ仲間同士で励まし合ったり、競技後

に競った相手と認め合ったりすることで、競い合うことの良さをきっと実感できると思います。そして

また「競いたい」「やってみたい」という気持ちを抱き、新たな目標や成長につながると私は考えます。 

 子どもたちは、今後さらに人とかかわることが増えていく中で、この「競い合い認め合う」ことを積

み重ねて、大きく成長していくと期待しています。ご家庭でも、時々お子様と同じ土俵で、運動に限ら

ず（テレビゲームなど現実逃避的なものはお勧めしませんが・・・）真剣に競い合い認め合う機会をも

ってみてください。きっとお子様にとってもよい刺激や成長になると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより令和５年６月３０日 No．３０６ 

柏崎市立柏崎小学校 
柏崎市学校町 1番 88号 

℡0257-22-2196 FAX0257-24-0304 

HP http://www.kenet.ed.jp/hakushou/ 

E-mail hakushou@kenet.ed.jp 

７月 ５日（水） 個別懇談③       １３日（木） 自然教室（５年）こども自然王国 

   ６日（木） 個別懇談④              ～１４日まで 

避難訓練        ２１日（金） 夏休み前集会 

１１日（火） 全校 SSE          ２２日（土）  夏休み開始 ８月２４日まで 

１２日（水） 町内子ども会      ２４日（月） マーチングパレード 

   

     

   

   

   



令和５年度 柏崎小学校グランドデザイン 

 令和５年度の柏崎小学校グランドデザイン 

です。詳しくは「柏崎小学校ホームページ」 

もしくは下記の QRコードよりご覧ください。 

 

 

 

 

 

１ 今年度の重点目標 

 「ゆめときぼう たのしくむねをはれる学校」 
相手への思いやりの心、そして、夢と希望を胸に抱き、楽しい学校を目指します。 

２ 三つの教育活動 

 「特別支援教育の充実」「人権教育、同和教育の推進」を土台とし、教育活動を行っていきます。 

①  「表す」…確かな学力の育成  

「主体的・対話的で深い学び」を実現する授業づくりの推進、基礎学力、学習意欲の向上を目指した

取組、ICT（情報通信技術）を活用し「個別最適な学び」と「協働的な学び」に応じた指導をします。 

②  「思いやる」…豊かな心をはぐくむ教育の推進  
あいさつ運動など「柏小のまちづくり」を意識づけた自治的な活動の工夫、「つながリアン宣言」「思

いやりレター」を活用した活動の積み重ねを推進し、人とかかわる体験の充実を図ります。 

③  「生きる」…健やかな体をはぐくむ教育の推進  

進んで運動に親しむ態度、自他の命を守る視点から安全、防災教育の取組、「メディアルール」など、

家庭と連携して児童の生活習慣の向上を図ります。 

３ 充実した一年のための５つのシーズンと目標設定 

・シーズン１（春） 【であい・ふれあい】「えがおであいさつしよう」  

・シーズン２（夏） 【かかわりあい】  「ふわふわことばのわをひろげよう」 

・シーズン３(夏～秋)【たかめあい】    「きづき・かんがえ・じっこうしよう」 

・シーズン４(秋～冬)【ささえあい】    「いじめみのがしゼロにとりくもう」 

・シーズン５ (冬)  【みとめあい】   「かんしゃのきもちをつたえよう」 

４  家庭・地域との連携と校内指導体制の充実 
○地域との連携  ○家庭との連携   ○幼稚園・保育園・第一中学校との連携 

○教育センター、大学との連携 〇校内委員会等の充実 ○学校事務共同実施との連携。 

５ 今年度の特色 
〇命と人権を守り、学校が安心できる居場所となることを最優先にします。 

〇ルールとリレーションを重視し、秩序ある学級や集団をつくります。 

〇児童も教職員もウェルビーイング（幸福）になるよう工夫します。 

○創立１５０周年を記念し、お祝いと喜びの機運を高めます。 

   

■創立 150周年記念航空写真撮影 
６月１９日（月）に、創立 150周年を記念する航空写真撮影を行いました。快晴の中、地域・保

護者の皆様からも協力いただき、きれいな人文字をつくることができました。ありがとうございま

した。地域の皆様で、航空写真の購入を希望される方は学校までお知らせください。 

【柏崎小学校（教頭）22-2196】 

 

 

 

 

 

 

 

 学校周辺の航空写真（見本）  校区の航空写真（見本）      撮影時の様子 


