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教育目標「自ら学び 心豊かに たくましく生きる生徒」 

 

【 「あじみこき」運動でさらなる成長を！ 】 
 東中学校では、「あじみこき」運動を進めています。この運動をとおして、大人になる前
に身につけたい力を伸ばすことを目的としています。 
 ５月９日の生徒集会では、生徒会本部役員から、普段の学校生活や生徒会活動などで 

も、全校生徒が「あじみこき」運動を意識できるよう、クイズ等 
を交えて確認する取組を行いました。 

            小さい頃から、家庭や地域で行われてきた社会性育成の取組を 
見える化して、学校でも同じ方向性で取り組んでいく、そういう 
運動です。生徒自身だけでなく、家族、地域の方々も成長を実感 

できる５つの要素です。さらに伸ばしていけるよう、粘り強く取 

り組んでまいります。 
 

 小中学校共通 中学校の努力事項 

あ あいさつは いつでも だれにでも 自分から 
・礼儀正しく、心を込めて挨拶しよう 

・誰にでも挨拶しよう 

じ じかんを守って こころにゆとり 
・チャイムに頼らず行動しよう 

・見通しをもって行動しよう 

み みだしなみ 相手も 自分も いい気持ち 
・制服を正しく着よう 

・身だしなみを自分で考えよう 

こ ことばづかい 相手も 自分も 大切に 
・時と場にあった言葉遣いをしよう 

・敬語を正しく使おう 

き きくたいど 目・耳・心で 最後まで 
・話す方を見て、内容を聞き取り 

ながら自分の考えを伝えよう 

 

【 学校生活の様子より 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL：0257－24－2247 

FAX：0257－24－2248 

MAIL：higashi@kenet.ed.jp 

 

 

 

 

 
学級目標づくり 

部活動（卓球） 部活動（吹奏楽） 

級長・副級長任命式 学級討議（生徒総会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【６月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 
【上越地区大会への東中学校の出場予定】 
★ 各種目の大会要項等は、新潟県中学校体育連盟ホームページよりご覧いただけます。 

 ★ 剣道、女子バスケットボールは常設部活動ではありませんが、東中として大会に出場 

します。また、東中としてではなく、所属しているクラブチームから大会に出場する 

生徒もいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 ３日（月）生徒会委員長会 

４日（火）内科検診（１年） 

     人権啓発活動・人権講演会 

 ５日（水）高校説明会 

６日（木）地区大会激励会 

７日（金）田尻コミセン花植え（１年） 

１１日（火）地区大会①（給食なし） 

１２日（水）地区大会②（給食なし） 

１３日（木）生徒会専門委員会 

       

１４日（金）生徒会代議員会 

１７日（月）地区大会③（給食なし） 

２０日（木）全校集会 

２１日（金）地区大会④（給食なし） 

２２日（土）地区大会⑤ 

２４日（月）学習の確認テスト①（３年） 

      教育実習（～7/12) 

２７日（木）眼科検診（１・３年） 

生徒集会 

生徒の活動の様子、各月・年間の予定、各種おたより等が、東中学校 

のホームページからご覧いただけます。右のQRコード、下のURLより 

アクセスいただくか、学校名で検索してください。 

ホームページURL ⇒  https://www.kenet.ed.jp/higashi/ 

・ 陸上部 → 11（火）・12（水） 高田城址公園陸上競技場 

・ 野球部（東部合同） → 17（月）・21（金）・22（土） 佐藤池野球場 他 

・ 男子ソフトテニス部 → 11（火）・12（水）・17（月） 白竜公園 他 

・ 女子ソフトテニス部 → 11（火）・12（水）・17（月） 上越総合運動公園 

・ 男子バスケットボール部 → 17（月）・21（金）・22（土） 柏崎市総合体育館 他 

・ バレーボール部 → 17（月）・21（金）・22（土） リージョンプラザ上越 他 

・ 卓球部 → 12（水）・21（金）・22（土） 柏崎市総合体育館 他 

※ 剣道 → 22（土） 謙信公武道館 

※ 女子バスケットボール → 17（月）・21（金）・22（土） 柏崎市総合体育館 他 

 

  

 

 

給食準備 

授業（保健体育） さわやか笑顔挨拶運動 

昼休み（中庭） 

専門委員会（図書） 


