
1 

 

【ＨＰ版】柏崎市立東中学校だより  

 

 
自分を認める 人と分かち合う   ～ いじめ見逃しゼロ強調月間に思う ～ 

校長 中村富美子 

令和４年度が始まり、新しい環境で約２か月が経ちました。 

生徒には、それだけで、「よく頑張った」と自分を認めてあげてほしいと思います。 

 新しい学校、新しい学級、新しい先生、これまでとは違うからこそ、新しい環境に合

わせようと、気をつかうことも多かったことと思います。初めての相手や場面に慣れる

ことは、大人でもすごく大変なことです。 

「あれができなかった」とか、「これがダメだった」と考えることもあったかもしれ

ませんが、それは、「もっと良くなりたい」「もっとこうしたい」という気持ちをもっ

ているからであって、とても大切なことです。自分の頑張りを認めてほしいと心から思

います。 

 さて、６月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です。 

「いじめ」にかかわらず、これまでのことを振り返って、つらい思いを抱いていた

り、「大変だな」「嫌だな」と思ったりすることもあるかもしれません。もしそうな

ら、教育相談（第 1 回５/６～12）は終了しましたが、近くにいる信頼できる人に、そ

の気持ちを打ち明けてみてほしいです。話しを聞いてもらうだけでも、気持ちが楽にな

ることもあります。そして、もし、あなたが、近くにいる人から、悩みやつらいことを

相談されたらどうしますか？いいアドバイスをしようとするより、とにかく、よく聴い

てあげてください。何も言わなくても、一緒にいてあげてください。 

嬉しいことを人と分かち合うと、 

その嬉しさは２倍になる。      

悲しいことを人に分かち合うと、 

その悲しさは半分になる。 

 どの学級も「いじめ見逃しゼロ」の実現に向

けて、具体的な取組を話し合いました。全校生

徒と教職員で、誰にとっても居心地の良い学

級、学校づくりに取り組んでいきましょう。                          

（資料：新潟県いじめ対策ポータルＨＰ） 
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【２学年集会の話合い活動】 
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前期級長・副級長の任命式 ～４月２８日（木）～  

【校長講話より抜粋】 

1961 年、第 35 代アメリカ大統領であるジョン・フィッツジェラルド・ケネディは、就

任演説の中で「あなたの国が、あなたのために何ができるかを問うのではなく、あなた

があなたの国のために何ができるかを問うてほしい」と言いました。 

この「国」の部分は、「学級」に置き換えても良いなと考えます。 

今日の認証式は「級長」「副級長」という「リーダー」の認証式であると同時に、そ

の級長、副級長を支える「フォロワ－」つまり、皆さんの「リーダーをどんなふうに支

えるのか」または「自分は学級のために何ができるか」を問い、確認する式でもありま

す。皆さんが、「リーダー」を中心に、学級の誰にとっても、居心地の良い学級を作れ

るよう、応援しています。 

 

第１回後援会評議員会～５月１３日（金）～ 
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始めに、生徒会長から御礼の言葉と近況報告を行いました。その後、生徒会本部生徒

は、スライドを使い、令和３年度の活動報告を発表しました。また、今年度の生徒会ス

ローガンや地域貢献活動についても説明しました。 

評議員の皆様からは、学校の活動報告の紹介後、授業の様子を見ていただき、その

後、第 1 回後援会評議員会を開催しました。 

評議員会では、令和３年度の会務報告及び会計決算報告、会計監査報告、令和４年度

の役員選出、事業計画及び予算案についてご審議いただき、ご承認をいただきました。 

地域の皆様からのご浄財は、生徒の教育活動に大切に使わせていただきます。 

＜令和４年度の後援会役員の皆様＞ 

会 長 平井町内会長 様 

副会長 与三町内会長 様 

会計監査 下田尻町内長 様 、下藤井町内会長 様 

評議員 各町内会長 様 

幹 事 教頭、教務主任、事務主任 

ご多用の中、評議員の皆様にご来校いただき、大変ありがとうございました。 

  

第１回生徒総会「いじめ見逃しゼロ宣言」～５月１９日（木）～  

東友会スローガン「しんか～真価・進化・深化～」 

 総会では、今年度の東友会（生徒会）

スローガンや基本方針、各委員会や部活

動の活動計画、生徒会予算等が承認され

ました。 

そして「いじめ見逃しゼロ」に向けた

取組として、昨年度、作成・決定した

「一視同仁～全校が差別無く平等な東中

を目指す～」を今年度も継続することを

確認しました。 

東中では、生徒会が主体的に「いじめ

をしない」「いじめを見逃さない」「い

じめを許さない」ということを改めて自

覚できるような取組を行っていきます。 

＊「一視同仁」の意味 

「すべてにおいて平等に差別しないこと」  
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チャレンジウォ－ク ～５月２６日（木）～ 

東中学校では、以下の３つの目標の達成を目指し、各学年の体力に合わせ、約 25～35

ｋｍを歩きました。詳しくは、ＨＰや次回の学校だより等でご紹介します。 

・最後まで歩き抜くことによって達成感を味わおう。 

・仲間同士で励まし合いながら、よりよい人間関係を築こう。 

・地域を歩くことによって、地域を知るとともに、自然のすばらしさを実感しよう。 

 

【６・７月の主な予定】 

 

 

 

 

[６月]                 

１（水）単元テスト 

２（木）生徒集会 

３（金）１年:内科検診 

６（月）教職員会議のため部活動なし５限後下校 

    諸費引落日   

８（水）上越教育大学実地研究（Zoom） 

９（木）単元テスト、地区大会激励会 

１０（金）避難訓練 

１３（月）教職員研修のため部活動なし５限後下校 

１４（火）地区陸上競技大会① 

１５（水）地区陸上競技大会② 

     地区卓球大会① 

１７（金）単元テスト 

２０（月）地区各種大会① 

 学校残留生徒部活働なし３限後下校   

２１（火）委員長会 

２３（木）全校集会、眼科検診 

２４（金）地区各種大会② 

学校残留生徒部活働なし３限後下校  

２５（土）地区各種大会③ 

２７（月）単元テスト 

     教職員研修のため部活動なし５限後下校 

２８（火）専門委員会 

２９（水）教職員会議のため部活動なし６限後下校 

     代議委員会 

３０（木）生徒集会（軍色抽選） 

 

[７月] 

１（金）通信陸上競技大会① 

２（土）通信陸上競技大会② 

４（月）教職員研修のため部活動なし５限後下校  

５（火）単元テスト、諸費引落日 

６（水）２年:職場体験① 

７（木）２年:職場体験② ３年:高校説明会 

８（金）２年:職場体験③ 

１１（月）教職員研修のため部活動なし５限後下校 

１２（火）委員長会 

１３（水）単元テスト 

１４（木）県総体激励会 

１６（土）県総体① 

１７（日）県総体② 

１８（月）海の日 県総体③ 

１９（火）専門委員会 

２０（水）３年:学習の確認① 代議員会 

２１（木）生徒集会（軍結団式） 

２２（金）夏季休業前集会 

２３（土）夏季休業開始 

２４（日）地区吹奏楽コンクール 

２６（火）午後:保護者面談① 

２７（水）午後:保護者面談② 

２８（木）午後:保護者面談③ 

２９（金）午後:保護者面談④ 

   柏崎市立東中学校 
   

 E-mail:higashi@kenet.ed.jp          

HPのQRコードです。 

日々、ホームページを

更新しています！どう

ぞご覧ください。 


