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【HP 版】 _柏崎市立東中学校だより   

 

 
前期の後半戦スタート！！夏季休業後集会 ～校長講話より一部紹介～ 

早い段階で「自分が将来どのような人間になり、どのように生きていくかを考え、将

来の見通しを立てながらその希望に向かって毎日努力する」ことは大切だと思います。

だからと言って、中学校時代で決めたことが「人生のすべて」を決定してしまうわけで

はありません。それよりも大切なことは「どうせ、できない」「どうせ、苦手」「これ嫌

い」と決めつけずに、いろいろなことに挑戦することではないか。別の言い方をすれ

ば、自分の可能性や選択肢を自分から閉ざさないでほしい。というお話を夏休み前にし

ました。皆さんは、どんなことに挑戦した夏休みでしたか。 

今までやったことのないことや苦手なこと、嫌いだと思

っていたことに挑戦した人もいるでしょう。また、すご

く暑かったし、どこにも行けなかったし、課題もいっぱ

いあるし、新しい挑戦なんか全然してないよ」という人

もいるかもしれませんね。 

でも、そんな人こそ「自分の気持ちを前向きにコントロ

ールする力」で、まさに今日から、自分を決めつけないで、

自分の可能性や選択肢を広げていってほしいと思います。 

 

体育祭に向けて！！スローガン「心火～Do your best～」 

夏休み前の準備活動は、各軍団リーダーがダンスパフォーマンスの振り付けを考えた

り、軍旗担当者は構想を練りデザインを下描きしたりしていました。また、軍結団式で

は、団長を中心に体育祭の成功、勝利を目指して決意を新たにしました。 

緑軍：３年１組、２年３組、１年３組 

青軍：３年３組、２年２組、１年１組 

紅軍：３年２組、２年１組、１年２組 

夏休みが終了し、いよいよ全校体制での練習が始まります。 

 

TEL：0257－24－2247 

FAX：0257－24－2248 

MAIL：higashi@kenet.ed.jp 
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健闘！第 53 回新潟県中学校総合体育大会結果！ 

【陸上競技】（柏崎陸上競技場）７月 16・17 日 

・女子共通 100M 13″52 予選惜敗   

・女子共通 ４×100M リレー DQ(失格) 予選惜敗  

・男子 砲丸投げ ９M70 予選惜敗  

 

【卓球】（小千谷市総合体育館）７月 17 日 

・女子個人 

 １回戦 東中０–３若宮中 惜敗 

【水泳】（ダイエープロビスフェニックスプール）7 月 16・17 日 

・女子個人メドレー200M：３′30″06 予選惜敗  

・女子個人メドレー200M：３′12″04 予選惜敗 

・女子自由形 50M：33″77 予選惜敗 

【バドミントン】 

（新潟市東総合スポーツセンター）7 月 16・17 日 

・女子団体 ベスト８ 

１回戦 シード 

２回戦 東中２-１東石山中 勝ち 

３回戦 東中０-２水原中  惜敗 

・女子個人･ダブルス 

１回戦 東中１–２水原中  惜敗    ・男子個人･ダブルス 第３位 

・女子個人･シングルス           １回戦 シード  

１回戦  シード             ２回戦 東中２-０白根一中 勝ち 

２回戦  東中０-２黒崎中 惜敗          ３回戦 東中２-０越路中  勝ち  

                                    準決勝戦 東中１-２笹神中 惜敗 

上越地区吹奏楽コンクール結果！！   北信越大会代表決定戦  

（上越文化会館）7 月 24 日                              東中０-２葛塚中 惜敗 

  東中 銀賞 

 保護者の皆様、地域の皆様、応援あ

りがとうございました。 

県総体や地区吹奏楽コンクールへの

出場に係わり、選手の生徒輸送費の補

助等については、地域の皆様よりいた

だいている PTA 補助費や後援会費から

多大なる御支援をいただきました。心

より感謝申し上げます。  

激励会での演奏 

激励会の様子 
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＊ ＊ ＊ ＊ ＊  学校の様子紹介  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

第２回学習参観（３年高校説明会）・学習説明会  ～７月７日（木）～  

第２回学習参観を実施し

ました。 

高校説明会には、柏崎常

盤高校、柏崎高校、柏崎総

合高校、柏崎工業高校、中

越高校、帝京長岡高校、新

潟産業大学附属高校の先生

が来校され説明をしてくだ

さいました。 

参加した３年生は、真剣な態度で聴きながらメモを

取っていました。また、高校の先生方は、生徒は勿論

のこと、保護者の参加者数の多さや熱心に聴き入る姿

勢等に感心されていました。 

この日、２年生は職場体験２日目でしたので授業の

参観がありませんでしたが、１年生の保護者の方から

授業参観をしていただきました。 

 

２年生の職場体験学習 

～７月６日(水)～８日（金）～ 

２年生は、暑さに負けず、様々な職種の多

様な仕事に精一杯取り組みました。受け入れ

ていただいた事業者様からのアンケートを一

部紹介いたします。 

「様々な作業があり、それを覚えるのはなかなか大変だったと思いますが、職員の話を

よく聞いてテキパキと作業に取り組んでくれました。障がい者と一緒に仕事をする現場

を見てもらえてありがたいと思っております」「疲れている中、笑顔を忘れず挨拶して

くれた姿は、来館者対応としてとても素晴らしかったです」 

ご多用にもかかわらず、職場体験学習にご協力いただいた事業所の皆様、ご協力、御

指導等、大変ありがとうございました。 

 

２年ぶりの水泳授業で達成感！！ 

今年度は、中央コミュニティセンターの屋内プール

をお借りして、各学年で３回水泳授業を行いました。 

生徒は３グループに分かれ、指導員様の丁寧な指導

で、泳法や泳力をレベルアップすることができまし

た。 

 

高校説明会 

授業参観 
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「食べることは生きること」学校保健委員会～７月 15 日（金）～ 

PTA 厚生保健部の主催による学校保健委員会は、安武

信吾様を講師に開催しました。安武様は、ご自身とご家

族の実話をまとめた本「はなちゃんのみそ汁」を文藝春

秋から出版、その後、映画化もされました。 

講師様からは、Zoom でご出席いただき、前半は講演

会、後半はクロストークを行いました。 

 

生徒会交歓会の開催！～８月２日（火）～ 

今年度の生徒会交歓会は東中学校が会場となり、柏崎

市刈羽郡の生徒会リーダーが集まりました。当校の生徒

会本部生徒は、ホスト校として運営、進行等の責任を果

たしました。 

【８・９月の主な予定】 

 
 

 

 

 

 

 

 

[８月] 

３０（火）６限軍団会② 委員長会 

３１（水）新人合同水泳大会 

[９月]                 

 １（木）生徒集会（軍団会③）単元テスト 

 ５（月）諸費引落日 

 ６（火）６限軍団会④、専門委員会 

 ７（水）代議委員会 

 ８（木）柏刈新人陸上競技大会 

 ９（金）単元テスト 

１０（土）私の主張大会 

１２（月）５限軍団会⑤ 

１３（火）体育祭予行・準備 

１４（水）体育祭 

１５（木）体育祭予備日① 

１６（金）体育祭予備日② 

１９（月）敬老の日 

２０（火）単元テスト 

２１（水）柏刈駅伝大会 

２２（木）生徒集会（体育祭総括、総合） 

２３（金）秋分の日 

２６（月）単元テスト、委員長会 

２７（火）避難訓練② 

２９（木）柏刈新人各種大会 

３０（金）柏刈新人大会（野球） 

     ３年学習の確認② 

柏崎市立東中学校 
   

 E-mail:higashi@kenet.ed.jp          

HPのQRコードです。 

ほぼ毎日、ホームページを更新しています！ 

どうぞご覧ください。 

体育祭について(お知らせ) 

期日 ９月１４日（水） 

時間 ８：００～１２：００（予定） 

会場 東中学校グラウンド 

＊ご観戦については、現在、保護者様、

町内会長様、学校評議員様等へのご案

内を予定しております。 

＊感染状況等により変更の可能性もござ

いますので、ご理解の程よろしくお願

いいたします。 

 


