
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

柏崎市内でも感染症第５波が猛威を振るい、私たちの生活を脅かしています。再度、気

を引き締め、感染症拡大防止策を徹底しながら教育活動を進めてまいります。 

８月２４日（火）の休業後集会は中止とし、８月２４日～９月１１日（土）までの約３

週間の具体的な防止策を、校内放送を使って全校生徒へ伝えました。 

 

新型ウイルス感染症拡大防止策 

＜防止策の大前提＞ ※特に以下の３つの徹底！ 

◎ 他人との密着禁止  ◎ 他人と距離をとる  ◎ 大声での会話禁止 

＜主な防止策＞ 

１ 家で検温してから登校する。 

２ 学校でのマスク着用を徹底する。 

※ 登下校時、昼休みの体育館・屋外での活動時は担当者の指示を受けてマスクを 

外してもよい。 

３ 手洗い、アルコール手指消毒を行う。 

４ 換気を徹底する。 

 エアコン使用時の窓は閉めて欄間を開ける。休み時間は窓全開で換気する。 

５ 給食時は前を向き、会話をしない。 

⑴ 給食当番は配膳時に手袋を着用する。 

⑵ 配膳後に量を減らしたり、おかわりしたりする行為をしばらくの間禁止とする。 

６ 昼休みの体育館を学年別に使用する。 

７ 部活働、練習試合等については、状況を見ながら判断する。 

８ 体育祭、音楽祭、修学旅行等の行事については、状況を見ながら判断する。 

＜その他＞  

〇全校での集会はしばらくの間行わない。学年集会は１ｍ以上の間隔をとって行う。 

〇各教科の授業では、グループでの学習や声を出す活動等を制限する。 

〇消毒作業員による校内消毒に加え、１日１回以上のアルコール消毒を行う。 

〇発熱等の風邪症状がある場合は自宅で休養する。発熱以外の体調不良がある場合は保 

護者の判断とする。 

☆ １週間単位で防止策を振り返り、より効果的な対策をとります。ご不便をおかけ 

しますが、ご理解とご協力をお願いします。 

東中学校だより  
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再度気を引き締め、全員で取り組もう 感染防止対策！ 
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☆上越地区 

【吹奏楽】（7月18日 上越文化会館） 

〇中学校Ｂの部 銀賞 曲目「ファンタジアⅢ－やなひめ奇譚
き た ん

」 

 

【陸  上】（7月17.18日 新発田市五十公野公園陸上競技場） 

〇女子共通100ｍ   小出明依 13秒21（予選敗退）  持田心愛 13秒54（予選敗退） 

〇女子共通100ｍH   村山紗彩 17秒22（予選敗退） 

〇女子4×100mR予選  遠藤-持田-竹田-小出 52秒77 

   〃  準決勝        〃     52秒41（準決勝敗退） 

 

【水  泳】（7月24.25日 長岡市 ダイエープロビスフェニックスプール） 

〇50ｍ自由形、100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 高橋朱里（予選敗退） 

〇100ｍ平泳ぎ       武田歩華（予選敗退） 

〇4×100ｍﾒﾄﾞﾚｰ、4×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 高橋朱里･武田歩華･黒木春那･樋口真彩（予選敗退）  

 

【バドミントン】（7月17.18日 新潟市秋葉区総合体育館） 

〇団体：優勝  阿部･岡本･田村･坂井･大倉･春日･柳  北信越大会出場 

〇個人：男子ｼﾝｸﾞﾙｽ  阿部優心（１回戦敗退）    

   ：女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ  優勝 岡本葵生･田村桃香ペア  北信越大会出場 

           ５位 阿部愛華･坂井涼風ペア    

☆北信越大会 

【バドミントン】（8月4.5日 富山県高岡市竹平記念体育館） 

〇団体：阿部･岡本･田村･坂井･大倉･春日･柳（１回戦敗退） 

〇個人：第５位 岡本葵生･田村桃香ペア（準々決勝敗退） 

 

【９月の予定】 

 

 

 

 

２日（木）上越合同新人水泳大会     １６日（木）フッ化物洗口 

３日 (金）体育祭練習、フッ化物洗口   １７日（金）チャレンジタイム（数学） 

６日（月）体育祭練習、軍団会⑥     ２１日（火）生徒朝会 

７日 (火）チャレンジタイム（社会）         衣替え移行期間（9/21～10/8） 

体育祭練習、軍団会⑦     ２２日（水）フッ化物洗口 

８日（水）柏刈新人陸上大会（刈羽中）  ２４日（金）柏刈駅伝大会（刈羽中） 

９日（木）体育祭練習、軍団会⑧      ２７日（月）新人各種大会激励会 

フッ化物洗口         ２８日（火）全校朝会、避難訓練 

１０日（金）体育祭予行、準備       ２９日（水）フッ化物洗口 

１１日（土）第４７回体育祭        ３０日（木）柏刈各種新人大会 

（１３日振替休業日）            ３年生学習の確認テスト 

１４日（火）秋時間開始（下校18:00） 

地区吹奏楽コンクール、県総合体育大会、北信越大会の結果 


