
 

柏崎市立東中学校だより  

 
 
 
 
 
 

教育目標「自ら学び 心豊かに たくましく生きる生徒」 

 

【 収穫多き、前期の前半終了！ 】 
 創立 50 周年となる節目の令和６年度がスタートし、あっという間に１年の約１／４が

過ぎました。この間、雨にも風にも暑さにも負けず、たくましく成長した生徒たちの姿を

たくさん見ることができました。日々の明るく元気なあいさつ、じっくり考えたり話し合

ったりしながら深め合う学習、東中をよりよくしようと取り組む生徒会活動や学級活動、

目標に向かって大会に臨む真剣なまなざし、様々な年代の方々 

と交流した地域での活動など、本当に多くの収穫がありました。 

 生徒は、夏休みの生活に希望をもっていることはもちろんで 

すが、学習や家庭での手伝いなど、一人一人がいくつかの目標 

を立てて休みに入りました。うまくいかない自分との闘いも夏 

休みの大切な経験です。温かく見守っていただき、休み明けの 

さらなる成長につなげられるよう、ご支援をお願いいたします。 

 

【 心配していること・・・ 】 
 
＜自転車の乗り方について＞ 
自転車通学率が約８５％と、多くの生徒が自転車通学している東中学校ですが、安全と

は言えない乗り方をする場面があり、それを見た地域の方から連絡をいただくことがあり

ます。先日、緊急全校集会を行い、安全最優先で自転車に乗るよう、校長と安全教育担当

より全校生徒に指導を行いました。生徒にとって必要な交通手段 

であるからこそ、細心の注意を払ってほしいと考えています。危 

険な場面を見かけましたら、可能であればその場で注意していた 

だき、学校や家庭にも連絡していただければと思います。地域の 

宝である子どもたちを、多くの目で見守っていきたいと考えてい 

ます。よろしくお願いします。 
 

＜SNS の利用のしかたについて＞ 
中学生にとってスマートフォンがとても身近なものとなり、 

自分専用で使える状態の生徒も多くいるようです。親の所有で 

あっても、そして家庭のルールは決めていても、子供の使用状 

況をすべて把握することは現実的には難しいところではないで 

しょうか。インターネット上に乗せた文字や写真、動画などは 

完全に消去することはできないもの、と考えなければならない 

現代です。そうなると、この写真や動画が悪用されたらどうな

るか、または、この文や表現を見て傷つく人はいないかなど、細心の注意や配慮が必要だ

ということになります。トラブルに発展し、「そんなつもりではなかった」とならないよ

う、大人も学ばなければなりません。学校でも継続して学習や指導を行っていきます。 
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【 夏休みの部活動について 】 
 今年度の夏休みの部活動は、生徒の健康・安全を優先し、次のルールで行います。 

〇運動部の活動時間は、開始から２時間以内とする。ただし、追加でトレーニングやミ 

ーティング等を行うことを認め、その場合は冷房の効いた部屋で１時間以内とする。 

〇文化部の活動時間は、開始から３時間以内とする。 

〇活動後は、冷房の効いた部屋で十分な給水及びクールダウンをして下校する。 

〇環境省が１時間ごとに発表する柏崎市の暑さ指数が 31.0℃を超えた場合や、学校の複 

数の測定器が高い数値を示した場合など、一斉に中止の指示を行う場合がある。等 

  

 

 

 

【 大会等の結果より 】 
＜新潟県通信陸上競技大会＞    １年女子 100ｍ(２名) 10 位、23 位 

             

＜新潟県中学校陸上競技大会＞   共通女子砲丸投 38 位 

                 共通女子 100m ハードル(２名) 28 位、30 位 

＜新潟県中学校ソフトテニス大会＞ 女子団体     １回戦惜敗 

                 男子団体      ベスト８ 

                 女子個人(２ペア) ベスト 16、１回戦惜敗 

                 男子個人(２ペア) ベスト 16、ベスト 16 

＜新潟県中学校卓球大会＞     女子個人(２名)  ベスト 32、１回戦惜敗 

                 男子個人         １回戦惜敗 

＜新潟県中学校バドミントン大会＞ 東中生徒が所属する柏崎ジュニアチームが、女子 

団体で３位となり、北信越大会へ出場します。 

＜上越地区吹奏楽コンクール＞   銅賞 

 

【８月の主な予定】  
 

 

 

                               

２日（金）関根学園体験入学（～３日） 

５日（月）北信越大会（～８日） 

７日（水）わたしの主張柏刈大会 

１３日（火）学校閉庁（～16日） 

２０日（火）柏崎工業高校体験入学 

２６日（月）休業後集会 

      部活動休止（～29日） 

２８日（水）実力テスト① 

２９日（木）実力テスト② 

      柏崎高校体験入学 

生徒の活動の様子、各月・年間の予定、各種おたより等が、東中学校 

のホームページからご覧いただけます。右のQRコード、下のURLより 

アクセスいただくか、学校名で検索してください。 

ホームページURL ⇒  https://www.kenet.ed.jp/higashi/ 

※ 標準記録突破が参加条件の県大会 

※ 熱中症予防に関する職員研修を実施し、生徒への指導を共通実践します。 

※ 十分な睡眠、朝食の摂取など、ご家庭の協力もお願いします。 
 


