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【HP版】柏崎市立東中学校だより  

 
 
 
 
 
 

教育目標「自ら学び 心豊かに たくましく生きる生徒」 

 

＊＊＊＊ 「百戦錬磨 経験は最大の力になる」 ＊＊＊＊ 
（校長講話より一部抜粋） 

令和５年度柏崎刈羽中体連の新人大会スローガン「百戦錬磨 経験は最大の力になる」は、当

校３年生が考えたスローガンです。 

スローガンの「百戦」の百は百回の意味ではなく「多くの」という意味です。何度も挑戦する

ことが「力になる」と表現しています。 

挑戦することによって、成功することも、失敗することもあるでしょう。しかし、それらの経

験は必ず、すべて自分の力となることでしょう。何もしないよりも挑戦したほうがいい！スロー

ガンから、そんなメッセージも感じます。 

さて、東中ではキャリア教育として、１年生は夏休みの課題「職業インタビュー」に取り組み

発表会をしました。２年生は、１１月の職場体験に向けて事前学習を進めています。そして、３

年生は上級学校訪問として柏崎市内にある新潟産業大学や新潟工科大学へ見学に行きます。 

「百戦練磨」は運動だけではなく、学校で取り組む様々な行事や学習もあてはまるのではない

でしょうか。様々な経験を仲間と励ましあって挑戦してほしいと思います。 

  

＊＊＊＊ 柏崎刈羽中学校新人大会 ＊＊＊＊ 
 

【陸上競技】９月７日（木）（柏崎市陸上競技場）  

◇１年男子 100ｍ   ２位       ◇１年女子 100ｍ  ２位 

◇１年男子 1500ｍ  ６位       ◇１年女子 800ｍ  ７位 

◇２年男子 1500ｍ  ７位       ◇２年女子 800ｍ  ３位 

◇共通女子 100ｍＨ  ２位       ◇共通男子走幅跳   ２位 

◇共通女子走高跳   ４位       ◇共通男子 3000ｍ   ２位        

◇共通女子４×100ｍＲ ６位  

                                

【特設駅伝】21 日（刈羽町役場周辺） 

◇女子チーム  ８位 

◇男子 A チーム ５位 

◇男子 B チーム ８位 

◇男子５区 区間２位  

 

【男子ソフトテニス】28 日（雨天のため第三中学校体育館、瑞穂中学校体育館） 

◇団体 ３位  

・戦績：１回戦 東中 1－2 第二中、２回戦 東中 2－1 第三中、３位決定戦 東中 2－1 第一中 
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【女子ソフトテニス】28 日（雨天のため鏡が沖中学校体育館、南中学校体育館） 

◇団体 ３位  

・戦績：１回戦 東中 3－0 第二中、２回戦 東中１－2 鏡が沖中 

（シード決定戦 東中 0－2 第一中） 

 

【卓球】28 日(柏崎総合体育館)  

 ◇男子団体 予選リーグ３位 

  ◇男子個人 優勝 、５位１名 

 ◇女子団体 優勝 

 ・戦績：予選リーグ１位 

決勝トーナメント１回戦 東中 3－0 柏崎翔洋、２回戦 3－0 鏡が沖中 

 ◇女子個人 優勝、３位、５位２名 

 

【バスケットボール】28 日(西山総合体育館) 

 ◇５位 

 ・戦績：１回戦 東中 24－60 瑞穂中、２回戦 東中 66－25 柏崎翔洋 

 

【バレーボール】28 日(刈羽ラピカ) 

 ◇準優勝 

 ・戦績：１回戦 東中 2－0 第一中、２回戦 東中 2－0 南中、決勝戦 東中 1－2 鏡が沖中 

 

【野球】28 日→雨天のため 29 日順延(佐藤が池球場)  

 ◇１回戦 惜敗 

・戦績：東部ブロック 2－3 西部ブロック 

（東、北条、第五、南中）（第一、第三、鏡が沖、松浜） 

 

 

 

  ＊＊ 葉月みのり生産者さん来校 ＊＊  
 

８月 31 日（木）給食の時間に「葉月みのり」の生産者の皆さんが来校

してくださいました。 

稲刈りは秋というイメージですが、「葉月みのり」は、八月＝葉月に

お米が実ることからその名前がつけられたそうです。 

生産者の方々から自己紹介や「葉月みのり」の説明を聴いて、一緒に

給食を食べました。 生徒からは「どうして、こんなに甘いのです

か？」や「１袋いくらぐらいですか？」等の質問もありました。 

 

 



3 

 

＊＊ 小中音楽鑑賞会 ＊＊ 
  

１年生は９月６日（水）に柏崎市文化会館アルフォーレ

で行われた小・中学生音楽鑑賞会に参加してきました。 

今年度は、音楽劇「精霊の守り人」でした。この演目

は、上橋菜穂子氏の大人気ファンタジー「守り人」シリー

ズの第１巻で、子どもたちだけでなく、大人にも読み継が

れてきた児童文学を舞台化したものです。プロ演者らによ

る素晴らしい舞台芸術に触れる貴重な機会となりました。 

  
 

＊＊ Xジェンダーについて学ぶ 学校保健委員会 ＊＊ 
 

９月 20 日（水）、YouRbe（ゆあるびい）YuiTo

（ゆいと）様を講師に学校保健委員会を開催しま

した。 

 生徒は事前学習として、以下の内容「性の多様

性」について各学年集会で学習しました。 

１ 性のあり方（セクシャリティ）を構成する要素 

２ SOGI（ソジ）誰もが持っている「性のあり方」 

３ LGBTQ＋について 

 当日は「これからの時代を生きる皆さんへ～X

ジェンダーってなんですか？～」をテーマに、

「お互い〈理解しあうこと〉を押し付けあう必要はありません」「相手に対する思いやりと寄り添う

気持ちがあれば、よりよい関係を気付けるはずです」とお話がありました。 

 講話の後、グループに分かれて話し合いを行いました。 

 生徒からは「人を見た眼で差別することなく、内面を見るようにしたい」「社会の授業（公民）で

「個の尊重」を習った。今日の話を聞いて改めて公民を学ぶことの大切さに気付いた」等の発表が

ありました。 

 

 

＊＊ 憩いの中庭 ＊＊ 

 

 晴れた日の昼休みは、中庭を開放しています。 

 多くの生徒が談笑したり、休息したりしています。 

 昼休み終了チャイムが鳴ると生徒は互いに「授業が

始まるから教室へ戻ろう」との声を掛け合っていま

す。ルールを守って「みんなの憩いの場」にしてほし

い思います。 
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＊＊ グラウンド改修工事の様子 ＊＊  

 

 グラウンドの改修工事と

旧校舎の解体工事が進んで

います。 

 旧校舎の解体のための足

場が組まれたり、旧自転車

小屋が解体されたりしてい

ます。 

 野球部やソフトテニス部等の外で活動する部活動は、他校のグラウンドや市営の練習場を借りた

り、校舎内で練習メニューや練習時間を交代制にしたりして、工夫して活動しています。 

 

【10・11 月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏崎市立東中学校 
   

 E-mail:higashi@kenet.ed.jp          

 [１１月] 

 １（水）３年：学習の確認② 

２（木）県駅伝大会（小千谷） 

３（金）祝日 文化の日 

６（火）代議員会 

 ８（水）１年：小中合同絆づくり集会 

（田尻小・北鯖石小６年生来校） 

 ２年：職場体験① 

９（木）２年：職場体験②、生徒集会 

１０（金）２年：職場体験③ 

１６（木）全校集会 

いじめ見逃しゼロスクール集会  

２１（火）３年：進路説明会 

２０（水）学校保健委員会 

２３（木）祝日 勤労感謝の日 

２４（金）実力テスト前部活動停止期間 

～12/１(金) 

３０（木）生徒会役員選挙演説会、投開票日 

[１０月] 

２（月）委員長会 

３（火）３年：上級学校訪問  

４（水）１年：歯科保健指導 

 ５（木）２年：就職ガイダンス 

専門委員会 

６（金）前期終業式、代議員会 

９（月）祝日 スポーツの日 

１０（火）後期始業式、後期級長任命式 

１２（木）地区駅伝大会、生徒集会 

１３（金）チャレンジウォーク（お弁当） 

１６（月）合唱練習開始～27（金） 

１９（木）３年：薬物乱用防止教室 

２０（金）チャレンジウォーク予備日 

（お弁当） 

２６（木）全校集会 

２９（日）音楽祭（お弁当） 

３０（月）音楽祭代休日 

３１（火）委員長会 

HPはこちらからご覧いただけます。 


