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６月の給食予定&材料表

にんじん、トマト、
こまつな

たまねぎ、しょうが、にんにく、キャベツ
ごはん、じゃがいも、
ゼリーのもと、
カクテルゼリー

油、オリーブ
油、カレール
ウ、アーモンド

4 火 あぶらあげ、だいず、
みそ、ハム、かつおぶし

牛乳、わかめ、
ししゃも、
青のり

にんじん、こまつな たまねぎ、ねぎ、えのきたけ、キャベツ

2024年６月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

日付 曜日

ごはん、じゃがいも、
小麦粉、パン粉

油、ごま、
ごま油

3 月 ぶた肉
牛乳、
ちりめん

牛乳 にんじん、こまつな たくあん、だいこん、ねぎ、つきこん、ごぼう
ごはん、じゃがいも、
車ふ、ざらめ、片栗粉

油、ごま

5 水
とうふ、ぶた肉、とり肉、
豆乳、ベーコン、たまご、
ツナ

牛乳、ひじき
トマト、にんじん、
こまつな

たまねぎ、しょうが、ごぼう、しめじ、
きりぼしだいこん、コーン

ごはん、パン粉、
片栗粉、さとう

ごま、
ノンエッグマ
ヨネーズ

6 木
ぶた肉、なっとう、
とうふ、だいず、
みそ、かつおぶし

にんじん
だいこん、ねぎ、つきこん、しいたけ、
ごぼう、にんにく、たまねぎ、しょうが、
キャベツ、きゅうり

ごはん、いも団子、
片栗粉、さとう

ごま油、
油、ごま

10 月 ぶた肉、レバー、
とり肉、ツナ、みそ

牛乳、のり
にんじん、にら、
こまつな

もやし、ねぎ、しょうが、コーン、メンマ、
にんにく、キャベツ

ごはん、じゃがいも、
ワンタン、片栗粉、
さとう

ごま油、
油、ごま

7 金 ぶた肉、みそ、厚揚げ 牛乳

にんじん、こまつな
たまねぎ、つきこん、ごぼう、ねぎ、
だいこん、えのきたけ

ごはん、さとう
マヨネーズ、
ごま油、ごま

12 水 ベーコン、ハム、
だいず、きなこ

牛乳
にんじん、トマト、
こまつな

キャベツ、セロリ、たまねぎ、にんにく、
もやし、コーン

米粉パン、じゃがい
も、さとう

油、
オリーブ油

11 火 あかうお、さつまあげ、
厚揚げ、とり肉、みそ

牛乳、
くきわかめ

にんじん
だいこん、ねぎ、ごぼう、しょうが、にんにく、
キャベツ、きゅうり、コーン、こんにゃく

ごはん、小麦粉、片栗
粉、
さとう、笹だんご

油、ごま、
ごま油

14 金
ぶた肉、とり肉、たまご、
だいず、とうふ、
かつおぶし

牛乳、
ひじき、もずく

にんじん、こまつな
しょうが、たまねぎ、キャベツ、コーン、
えのきたけ、たけのこ

ごはん、じゃがいも、
さとう

油、ごま、
ごま油

13 木 とうふ、いわしのつみれ、
だいず、とり肉、みそ

牛乳、わかめ

こまつな、にんじん、
バジル、トマト

キャベツ、たまねぎ、ねぎ、えのきたけ、
にんにく

ごはん、じゃがいも
ごま、ノンエッ
グマヨネーズ、
オリーブ油

18 火 ぶた肉、みそ、ハム、
とうふ、たまご

牛乳
にら、にんじん、
こまつな

しょうが、にんにく、たまねぎ、もやし、ねぎ、
きりぼしだいこん、えのきたけ、たけのこ

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、さとう

ごま油、
油、ごま

17 月 あじ、ハム、だいず、
とうふ、かつおぶし

牛乳、チーズ、
わかめ

28 金

27 木

26 水

25 火

24 月 えだまめ、ごぼう、もやし、なめたけ、
たまねぎ、ねぎ、にんにく、コーン

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、さとう

油、ごま、
ごま油

たまご、ぶた肉、ツナ
牛乳、ひじき、
ちりめん21 金

にんじん
ねぎ、たまねぎ、しいたけ、コーン、ごぼう、
きゅうり、キャベツ

米粉めん、さとう、
天ぷら粉

油、ごま
油、ごま

にんじん、こまつな
しょうが、キャベツ、たまねぎ、ねぎ、
えのきたけ

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、さとう

ごま油、ごま、
ノンエッグマヨ
ネーズ

19 水 あぶらあげ、かまぼこ、
ぶた肉、ツナ

牛乳、ちりめん、
さくらえび、
わかめ

たまねぎ、しらたき、しいたけ、ごぼう、
キャベツ、きりぼしだいこん

ごはん、じゃがいも、
さとう

20 木 さば、ハム、厚揚げ、
かつおぶし、みそ、だいず

牛乳

にんじん、こまつな

とり肉、ぶた肉、みそ
牛乳、のり、
わかめ

厚揚げ、みそ、ぶた肉、
とうふ、ベーコン

牛乳
にら、こまつな、
にんじん

いか、厚揚げ、とり肉、
ハム

牛乳、青のり にんじん、こまつな

ほき、肉だんご、ハム 牛乳、チーズ
バジル、にんじん、
こまつな、しそ

こまつな、にんじん

油、ごま、
ごま油

ハヤシルウ、油、
デミグラスソース、
オリーブ油、ごま、
生クリーム

にんにく、たまねぎ、えのきたけ、もやし
ごはん、はるさめ、
パン粉

オリーブ
油、ごま

しょうが、たまねぎ、たけのこ、もやし
ごはん、じゃがいも、
片栗粉、さとう

油、ごま、
ごま油

たまねぎ、キムチ、しょうが、にんにく、もやし、
えだまめ、きゅうり、しいたけ、たけのこ

ごはん、はるさめ、さとう、
さつまいもチップス

ごま油、
ごま

牛乳、クリーム
チーズ

にんじん、トマト
にんにく、たまねぎ、マッシュルーム、
キャベツ、きゅうり、ごぼう、レモン汁

ごはん、じゃがいも、
さとう、小麦粉、
タルトカップ

ぶた肉、ツナ、たまご

　今月
こんげつ

は「和食
わしょく

で栄養
えいよう

バランス◎」をテーマに20日
は つ か

に実施
じ っ し

します。和食
わしょく

の基本
き ほ ん

は、

主食
しゅしょく

のごはんに、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

です。

ごはんとおかずを一緒
いっしょ

に味
あじ

わいましょう。

リクエストで常
つ ね

に上位
じ ょ う い

の大人気
だ い に ん き

メニューです！

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を使
つ か

って作
つ く

ってみてください♪

A酢
す

◇◇のり酢
ず

あえ◇◇

＜作
つ く

り方
か た

＞＜材料
ざいりょう

4人分
に ん ぶ ん

＞

ヘルシオ（減
へ

る塩
し お

）DAY

今月
こ ん げ つ

の減
へ

る塩
し お

おすすめポイントは「酸味
さ ん み

」

　今月
こんげつ

のヘルシオDAYは、10日
と お か

です。大人気
だ い に ん き

の「のり酢
ず

あえ」は、酢
す

の酸
さん

味
み

のおかげで、しょうゆが少
すく

なくてもおいしく食
た

べることができます。適度
て き ど

な酸味
さ ん み

は、塩味
え ん み

の物足
も の た

りなさを補
おぎな

うという減塩効果
げ ん え ん こ う か

があります。酢
す

やレモン

果汁
かじゅう

などの酸味
さ ん み

を上手
じょうず

に料理
りょうり

に取
と

り入
い

れてみてください。

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。柏崎市
かしわざきし

では19日
にち

前後
ぜ ん ご

に柏崎市内
かしわざきしない

の保育園
ほ い く え ん

、小
しょ

学校
うがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

で合同
ごうどう

メニューを味
あじ

わいます。6月
がつ

は、旬
しゅん

のじゃがいもを使
つか

っ

た「マーボーじゃが」です。旬
しゅん

のじゃがいもを味
あじ

わいましょう。

かしわざき食育
し ょ く い く

５か条
じょう

の日
ひ

献立
こ ん だ て

わ　　　和食
わ し ょ く

で栄養
え い よ う

バランス◎

・小松菜
こ ま つ な

・キャベツ

・にんじん

・ツナ

・刻
き ざ

みのり

Aしょうゆ

　①小松菜
こ ま つ な

は2～3㎝のざく切
ぎ

り、キャベツ

　は太
ふ と

めの千切
せ ん ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

りにする。

　②①の野菜
や さ い

をゆでて水
み ず

にさらす。

　③ツナの汁気
し る け

を軽
か る

く切
き

る。

　④②の野菜
や さ い

の水気
み ず け

を切
き

り、③のツナと

　Aの調味料
ちょうみりょう

であえる。

　⑤④に刻
き ざ

みのりをざっくりとあえる。

マーボーじゃが


