
カリコリ

きゅうり

いわしの

さんが

焼
や

き

ソフト麺
めん

ごはん
豆腐
と う ふ

の

スープ

照
て

り焼
や

き

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

じゃこ

おひたし

ごはん
切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の

みそ汁
し る

あじの

トマト

チーズ焼
や

き

大豆
だ い ず

の

和風
わ ふ う

マヨサラダ

カレー

からあげ

糸
い と

うりの

中華
ち ゅ う か

あえ

ごはん
（葉月

は づ き

みのり）

ハヤシ

ライス

フルーツ

杏仁
あ ん に ん

こんにゃく

サラダ

カラフル

チンジャオ

ロースー丼
ど ん

鶏団子
と り だ ん ご

スープ

チーズ

（中
ちゅう

のみ）

鮭
さ け

と

ポテトの

レモンあえ

たくあん

あえ

602/25.5/2.6629/27.0/2.5

7.8月
が つ

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

お米
こ め

・たまねぎ

枝豆
え だ ま め

・なす

じゃがいも　です。793/37.5/2.6

631/27.9/2.9 667/24.0/1.9 607/26.7/2.5

はちみつ

磯
い そ

マヨ

あえ

ごはん
キムチ

豚汁
と ん じ る

おかか

ごはん 塩
しお

鶏
とり

汁
じる

ガパオ

ライス
フォー風

ふう

スープ

厚揚
あ つ あ

げの

肉
に く

みそ

がらめ

切干
きりぼし

の

ごまサラダ

かき玉
た ま

汁
じ る

木

海藻
か い そ う

サラダ

デミグラスあじフライ
ラタトゥイユ

ソース

大豆
だ い ず

の

サラダ

ごはん
もずく

スープ

夏野菜
な つ や さ い

の

ミート
ソース

白身
し ろ み

魚
ざかな

の

チリソース

なすの

中華
ち ゅ う か

炒
い た

め

ハンバーグ

コーン

サラダ

ABC

スープ
食
しょく

パン

和風
わ ふ う

マカロニ
サラダ

春雨
は る さ め

スープ

肉
に く

じゃが

ひじきと
じゃこの
ふりかけ

枝豆
えだまめ

の

フレンチ
サラダ

ごはん

海
う み

の日
ひ

ぱくもぐランチ セレクトドリンク 葉月みのり

629/30.9/2.2
768/28.4/3.0 825/34.4/2.4 768/29.3/2.4

選んだ飲み物によって

ごはん
ワンタン

スープ

夏野菜
な つ や さ い

カレー

カレー

きりざいきんぴら

ごはん
鶏
と り

の

つみれ汁
じ る

いかの

竜田
た つ た

揚
あ

げ

七夕
た な ば た

フルーツ
ポンチ

天
あ ま

の川
が わ

スープ

夏野菜
な つ や さ い

の

揚
あ

げ煮
に

とう
もろこし

から

なます

蒸
む

し

彩
いろど

り

ごはん

切干
き り ぼ し

の

沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

車麩
く る ま ふ

と

ごはん
あさりの

ふうかし

ひじき

そぼろ丼
ど ん

違いがあります 808/25.2/3.6 825/30.3/2.5
655/21.3/2.9 657/25.4/2.2

ごはん

ひじき

サラダ

柏崎
かしわざき

産
さ ん

枝豆
え だ ま め冷凍

れいとう

パイン

鶏
と り

の

からあげ

のり酢
ず

あえ

セレクト
ドリンク

夏豚汁
な つ と ん じ る

615/24.1/2.6 671/28.2/2.0 607/24.7/2.1

791/32.3/3.5
かしわざき食育５か条の日献立 ヘルシオDAY 田尻・北鯖石・比角小欠食 田尻小欠食

わかめ

ごはん

779/31.8/3.0 793/28.5/2.4 778/33.4/3.7 833/28.4/2.4 761/31.4/3.0 789/32.3/2.9
621/26.3/2.4 634/24.2/2.1

月

金787/33.5/3.2 786/31.0/3.2 788/28.8/2.7 797/34.8/3.0 817/34.2/2.3
628/28.2/2.7 635/26.4/2.7 631/24.5/2.2 641/29.3/2.5 656/28.9/1.9

ごち旅～千葉県～

　アーモンド

　小魚
こ ざ か な

全校欠食の学校・給食の行事

☆コーヒー牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

☆りんごジュース

☆麦茶
む ぎ ち ゃ

火 水

615/26.1/2.4
770/30.8/2.8

葉月
は づ き

みのりが登場
と う じ ょ う

します！

月 火 水 木 金

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

　旬
し ゅん

のなすを中華
ち ゅ う か

炒
い た

めにします。旬
し ゅん

の味
あ じ

を

おいしくいただきましょう。
お楽

た の

しみに♪

柏崎中央地区
学校給食共同調理場

TEL/FAX （22）4573

都合
つ ご う

により

献立
こ ん だ て

を一部
い ち ぶ

変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

が

あります。

ご了承
りょうしょう

ください。

ちゅうか いた

なすの中華炒め

　梅雨が明けると本格的な夏がやってきます。暑い日が続く

と、体が疲れやすくなったり、食欲がなくなったりします。

夏を楽しく元気に過ごすためには、規則正しい生活と栄養バ

ランスのよい食事が大切です。しっかり食べて、夏バテを予

防しましょう。

しゅ さいふく さい

しゅ しょく
しる の

野菜・果物など

　ビタミンやミネラ

ルを多く含み、体の

調子を整えます。

かたち


