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　今月
こ ん げ つ

は「今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます」をテーマに２２日
に ち

に実施
じ っ し

します。食
しょく

事
じ

は、みんなで楽
た の

しく食
た

べるとよりおいしく感
か ん

じるものです。みんなが大好
だ い す

きな

そぼろ丼
ど ん

を、楽
た の

しくおいしくいただきましょう。

き　　今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます！

かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

の日
ひ

献立
こ ん だ て

　毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。柏崎市
か し わ ざ き し

では19日
に ち

前後
ぜ ん ご

に柏崎市内
か し わ ざ き し な い

の保育園
ほ い く え ん

、小学
しょうがっ

校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

で合同
ご う ど う

メニューを味
あ じ

わいます。９月
が つ

は旬
しゅん

の糸
い と

うりを使
つ か

った「糸
い と

うり

の五目
ご も く

なます」です。旬
しゅん

の糸
い と

うりを味
あ じ

わいましょう。

【材料
ざいりょう

】　４人分
にんぶん

・食
しょく

パン：４枚
まい

・マーガリン（又
また

はバター）：大
おお

さじ

２

・はちみつ：小
こ

さじ２

・砂糖
さ と う

：大
おお

さじ１

・レモン汁
じる

：小
こ

さじ１

ヘルシオ（減
へ

る塩
しお

）DAY

今月
こんげつ

の減
へ

る塩
しお

おすすめポイントは「香辛料
こうしんりょう

」

とり肉、だいず、たまご、
かまぼこ、かつおぶし、
とうふ、あぶらあげ、みそ

とり肉、ツナ、ぶた肉

ほき、ハム、ぶた肉、
あつあげ

とり肉、ハム、あつあげ、
みそ、だいず

ぶた肉、あつあげ、
たまご、かつおぶし、
ツナ、なると

ぶた肉、ハム、みそ

とり肉、レバー、
かつおぶし、ベーコン、
とうふ

ツナ、ベーコン

ぶた肉、とり肉、みそ

さけ、みそ、さつまあげ、
ぶた肉、あつあげ

とり肉、ハム

とり肉、ぶた肉、とうふ、
とうにゅう、ハム、
ベーコン

　今月
こ ん げ つ

のヘルシオDAYは、25日
に ち

です。「お魚
さかな

チリソース」のタレには豆板醤
とうばんじゃん

を使
つ か

っています。辛味
か ら み

のあるスパイスを料理
り ょ う り

に加
く わ

えることで、味
あ じ

がひきしま

り、しょうゆなどが少
す く

なくてもおいしく仕上
し あ

がります。豆板醤
とうばんじゃん

、カレー粉
こ

など

の香辛料
こうしんりょう

を上手
じ ょ う ず

に活用
か つ よ う

しましょう。

とり肉、とうふ、たまご

さば、あぶらあげ、
ぶた肉、とうふ、
みそ、だいず

とり肉、ぶた肉、ツナ、
たまご、かまぼこ

ごま油、
油、ごま

牛乳、しおこんぶ
こまつな、
にんじん、にら

たまねぎ、コーン、えのきたけ
米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま、
ごま油

牛乳、チーズ にんじん、こまつな
しょうが、にんにく、もやし、メンマ、コーン、
ねぎ、きりぼしだいこん

オリーブ油、
ノンエッグマ
ヨネーズ

油

牛乳、のり、
ヨーグルト

こまつな、にんじ
ん、さやいんげん

しょうが、キャベツ、たまねぎ、しらたき
米、かたくりこ、じゃが
いも、さとう

油

牛乳
にんじん、
ほうれんそう

たまねぎ、えだまめ、菊の花、もやし、うめ、
なめこ、だいこん、ねぎ

油

牛乳 にんじん
いとうり、きゅうり、しいたけ、きくらげ、
しらたき、だいこん、ごぼう、つきこん、ねぎ

デミグラス
ソース、オ
リーブ油

牛乳、のり こまつな、にんじん
しょうが、もやし、なめたけ、えのきたけ、
たけのこ、ねぎ

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、かたくりこ

油、ごま

牛乳、もずく こまつな、にんじん たまねぎ、もやし、たけのこ、えのきたけ

ごま

マヨネーズ、
ごま油、ごま

牛乳、わかめ にんじん、トマト
しょうが、にんにく、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、えだまめ

米、むぎ、じゃがいも、
さとう、パンナコッタ

油、カレー
ルウ

牛乳、くきわかめ にんじん たまねぎ、ごぼう、つきこん、えのきたけ、ねぎ

マーガリン、オ
リーブ油、油、ホ
ワイトルウ、生ク
リーム

牛乳 にんじん、こまつな
キムチ、たくあん、ねぎ、にんにく、きゅうり、
コーン、しょうが、もやし、メンマ

米、さとう、ワンタン、
もものタルト

ごま油、
ごま

牛乳、スキムミル
ク、なまクリーム

にんじん、かぼちゃ
レモン汁、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、
コーン

米、さとう、じゃがいも
油、ごま、ノン
エッグマヨネー
ズ、ごま油

牛乳、わかめ にんじん、こまつな
しょうが、にんにく、ねぎ、たくあん、
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、もやし

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま、
ごま油

牛乳、ひじき、
しらすぼし、
わかめ

にんじん
しょうが、ごぼう、きゅうり、コーン、
にんにく、もやし、たまねぎ、メンマ、
ねぎ

米、かたくりこ、
さとう

油

牛乳、あおさ にんじん、こまつな
ゴーヤ、もやし、キャベツ、きゅうり、コーン、
レモン汁、たまねぎ、えのきたけ、ねぎ、
パイナップル

米、さとう、じゃがいも
油、
オリーブ油

牛乳、ひじき、
わかめ

にんじん、かぼちゃ、
こまつな

しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり、
なす、えのきたけ

にんにく、たまねぎ、キャベツ、たけのこ、
ねぎ、りんご、パイナップル、もも

米、さとう、かたくりこ、
はるさめ、ゼリー

油、ごま油、
ごま

米、こむぎこ、
パンこ

油、ごま油、
ごま

肉だんご、
とうふ、だいず、みそ

牛乳、ししゃも、
チーズ、のり

こまつな、にんじん もやし、コーン、だいこん、ごぼう、ねぎ 米 ごま、油

たら、とり肉、ぶた肉、
あつあげ

牛乳 こまつな、にんじん
もやし、コーン、とうがん、ごぼう、
つきこん、ねぎ

ぶた肉、みそ、ベーコン、
とうふ

9月の給食予定＆材料表

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギー源になる（黄）

1群 ２群 3群 ４群 ５群 ６群

2025年9月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

牛乳
にんじん、ピーマン、
モロヘイヤ

◇◇　はちみつレモントースト　◇◇

　焼
や

いていると、給食室
きゅうしょくしつ

に甘
あ ま

い香
か お

りがいっぱいに広
ひ ろ

がり、幸
しあわ

せな気分
き ぶ ん

になります。

　チーズをのせて「はちみつチーズトースト」にしてもおいしいですよ。

【作
つく

り方
かた

】

①マーガリン（又
また

はバター）を少
すこ

しやわらかくし

て、

　はちみつ、砂糖
さ と う

、レモン汁
じる

を混
ま

ぜる。

②パンにぬる。

③トースターで焼
や

く。

　※あまり焼
や

きすぎない方
ほう

がおいしいです。

パン、はちみつ、
さとう

米、さとう、じゃがいも

米、パンこ、さとう

米、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

中華めん、はるまきのかわ、
こむぎこ、さとう

米、さとう

牛乳、チーズ にんじん、こまつな
にんにく、キャベツ、きゅうり、たくあん、
たけのこ、えのきたけ

牛乳 にんじん、きぬさや
しょうが、たまねぎ、えだまめ、たけのこ、
ごぼう、しいたけ、えのきたけ、梨

米、むぎ、さとう、
はるさめ

ぶた肉、なると、みそ、
ウィンナー、ツナ

メルルーサ、ベーコン、
とうふ、たまご

米、パンこ、はるさめ、
ふ


