


1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

か　・・・

し　・・・

わ　・・・

ざ　・・・

き　・・・

・比角
ひ す み

小学校
し ょ う が っ こう

　　　・田尻
た じ り

小学校
し ょ う が っ こう

・北鯖石
き た さ ば い し

小学校
し ょ う が っ こう

　　・鯖石
さ ば い し

小学校
し ょ う が っ こう

・東
ひがし

中学校
ち ゅ う が っ こう

　　　　・第二
だ い に

中学校
ち ゅ う が っ こう

　　・第五
だ い ご

中学校
ち ゅ う が っ こう

　栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

２名
め い

、調理員
ち ょ う り い ん

１８名
め い

で約
や く

1700食
しょく

を作
つ く

っ

ています。各
か く

学校
が っ こ う

へは、配送
は い そ う

員
い ん

3名
め い

がトラックでお届
と ど

けします。

　各
か く

学校
が っ こ う

１～２名
め い

の配膳員
は い ぜ ん い ん

が配膳
は い ぜ ん

室
し つ

で食缶
しょっかん

や牛乳
ぎゅうにゅう

の

セットをします。

にんじん
たまねぎ、だいこん、ねぎ、なめこ、
キャベツ、きゅうり

ごはん、こむぎこ、
パンこ、じゃがいも、
さとう

油、ごま、
ごま油

ぶた肉、だいず、
厚揚げ、みそ

牛乳 にら、にんじん
ねぎ、たまねぎ、しいたけ、しょうが、
にんにく、たけのこ、もやし、メンマ、
もも、りんご、パイン、みかん

ごはん、かたくりこ、
ワンタンの皮、
さとう、ゼリー

油、ごま油

ぶた肉、とうふ、
だいず、あぶらあげ、
みそ

牛乳

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんにく、
しょうが、コーン

ごはん、じゃがいも、
さとう、クレープ

オリーブ油、
油、
カレールウ

ちくわ、ハム、
ぶた肉

牛乳、わかめ、
青のり

にんじん、にら
もやし、きゅうり、キャベツ、メンマ、
たまねぎ、ねぎ、にんにく、コーン

ごはん、はるさめ
ごま、
ごま油、油

さけ、みそ、ぶた肉、
糸かまぼこ

牛乳
ごはん、はるさめ、
さとう

マヨネーズ、
ねりごま、
ごま

ハム、ぎょうざ、
ぶた肉、みそ

牛乳、わかめ

ほき、肉だんご、
ハム

牛乳、
くきわかめ

にんじん
たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、だいこん、
しょうが、きゅうり

ごはん、じゃがいも、
かたくり

ごま、油、
ごま油

ハム、ぶた肉
牛乳、ひじき、
チーズ

にんじん
キャベツ、きゅうり、コーン、
たまねぎ、しょうが、にんにく、
マッシュルーム、みかん

ソフトめん、さとう、
オレンジジュース、
ゼリーのもと、

オリーブ油、
油、バター

だいず、とうふ、
とり肉、かつおぶし、
あぶらあげ、みそ

牛乳、わかめ

マッシュルーム、キャベツ、きゅうり、
うめ、セロリ、たまねぎ、かぶ

ごはん、マカロニ、
じゃがいも

ノンエッグマ
ヨネーズ、
オリーブ油

ツナフレーク、とり肉、
たまご、とうふ、
だいず、ぶた肉、みそ

牛乳、のり、
ひじき

チンゲンサイ、
にんじん

はくさい、たまねぎ、しいたけ、しょうが、
にんにく、たけのこ、きゅうり、もやし、
きりぼしだいこん、いちご

ごはん、かたくりこ、
さとう、
ホットケーキミックス

ごま油、油、
ごま

レバー、とり肉、
かつおぶし、
とうふ、ベーコン

牛乳 にんじん
しょうが、キャベツ、きゅうり、たくあん、
ねぎ、もやし、しいたけ、たけのこ

ごはん、かたくりこ、
じゃがいも、
はるさめ、さとう

油、ごま、
ごま油

ぶた肉、ハム、
とうにゅう

牛乳

こまつな、にんじん
キャベツ、きりぼしだいこん、しいたけ、
だいこん、ねぎ、つきこん、ごぼう

ごはん、じゃがいも、
さとう

油

　子
こ

どもたちが健
す こ

やかに成長
せいちょう

していくた

めに、安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

作
づ く

りに努
つ と

めていきます。１８人
に ん

で、心
こころ

をこめて作
つ く

り

ます！好
す

き嫌
き ら

いせず、残
の こ

さず食
た

べてくれ

るとうれしいです。

　今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ね が

いいたし

ます。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

と調理場
ち ょ う り じ ょ う

の紹介
し ょ う か い

ちゅうおう ちょうりじょう
☆給食を届ける学校（７か校）

４月の給食予定&材料表

月

9 水

10 木

ごはん、てんぷらこ、
じゃがいも、さとう

油、
オリーブ油

木

18 金

にんじん
キャベツ、たまねぎ、きゅうり、もやし、
ねぎ、しょうが

ごはん、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

ごま油、
ごま、油

ぶた肉、とうふ、
みそ

牛乳、もずく にら、にんじん にんにく、たまねぎ、えのきたけ、たけのこ

2025年4月　　　　　柏崎市中央地区学校給食共同調理場

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

7

日付 曜日

8 火

にんじん、こまつな、
さやいんげん

もやし、たまねぎ、しらたき11 金

14 月 ハム、ぶた肉

こまつな、にんじん、
きぬさや

たまねぎ、パセリ、コーン、キャベツ、
えのきたけ、しいたけ、ごぼう、たけのこ

15 火

牛乳 にんじん、トマト

ごはん、じゃがいも、
かたくりこ、さとう、
豆乳パンナコッタ

ごま、油

21 月

22 火

16 水

17

23 水

24 木

30 水

とり肉、かつおぶし、
ハム、ウインナー

牛乳、
ヨーグルト

にんじん、
さやいんげん

にんじん
とうにゅう、ぶた肉、
とり肉、ベーコン

牛乳

にんじん

いか、厚揚げ、
とり肉、ハム

牛乳、青のり にんじん

ハム、みそ、さば、
とうふ、たまご

牛乳

　中央調理場
ち ゅ う お う ち ょ う り じ ょ う

では、今年度
こ ん ね ん ど

も毎月
ま い つ き

１回
か い

「かしわざき食育
し ょ く い く

５か条
じょう

の日
ひ

献立
こ ん だ て

」を実施
じ っ し

します。今月
こ ん げ つ

は

「か」をテーマに、28日
に ち

にカミカ

ミ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。

柏崎市
か し わ ざ き し

には、日本型
に ほ ん が た

食生活
し ょ く せ い か つ

を推進
す い し ん

するための合
あ

い言葉
こ と ば

として「かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

」があります。

25 金

28 月

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

　～柏崎
か し わ ざ き

版
ば ん

日本型
に ほ ん が た

食生活
し ょ く せ い か つ

のすすめ～

噛
か

んでかしこく肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

食卓
し ょ く た く

に旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

、地元
じ も と

の野菜
や さ い

和食
わ し ょ く

で栄養
え い よ う

バランス◎

さかな、最近
さ い き ん

いつ食
た

べた？

今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、
しめじ

アップルパン、パンこ、
じゃがいも、さとう

デミグラスソー
ス、オリーブ油、
ベシャメルソース

きゅうり、しょうが、えのきたけ、たまねぎ、
たけのこ、コーン、ねぎ

ごはん、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

ノンエッグマ
ヨネーズ

しょうが、キャベツ、きゅうり、えだまめ、
コーン、ねぎ、つきこん、ごぼう

ごはん、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油

かしわざきの食育５か条を知っていますか？
しょくいく じょう し

中央調理場
消防署
し ょ うぼう しょ

の隣
となり

にあります！

　　　　　　 ☆汁物
し る も の

☆

　「野菜
や さ い

をしっかり食
た

べてもらいた

い」という思
お も

いから、具
ぐ

だくさんの

お汁
し る

になっています。和食
わ し ょ く

を中心
ち ゅ う し ん

に、洋風
よ う ふ う

・中華風
ち ゅ う か ふ う

など、いろいろな

味
あ じ

を経験
け い け ん

できるように工夫
く ふ う

をしてい

ます。

　　　　　☆牛乳
ぎゅうにゅう

☆

　成長期
せ い ち ょ う き

の子
こ

どもたちに必要
ひ つ よ う

なカルシウムやたんぱく質
し つ

を

補
おぎな

うため、毎日
ま い に ち

つきます。

　　　　☆おかず☆

主菜
し ゅ さ い

：肉
に く

や魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

・大
だい　

豆製品
ず せ い ひ ん

を使
つ か

ったメインとなる

おかず。

副菜
ふ く さ い

：野菜
や さ い

をたっぷり使
つ か

った

サラダやあえもの。

　旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

や地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を積極
せ っ き ょ く

的
て き

に取
と

り入
い

れ、季節感
き せ つ か ん

のある

献立
こ ん だ て

になるように工夫
く ふ う

をして

います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆主食
し ゅ し ょ く

☆

ごはん：週
しゅう

４～５回
か い

　柏崎市産
か し わ ざ き し さ ん

のコシヒカリを使用
し よ う

しています。

パン：月
つ き

１～２回
か い

　小麦粉
こ む ぎ こ

パンの他
ほ か

、米粉
こ め こ

パンもあります。

めん：月
つ き

１～２回
か い

　中華
ち ゅ う か

麺
め ん

、ゆでうどん、ソフト麺
め ん

、大麦麺
お お む ぎ め ん

、

　　　米粉
こ め こ

麺
め ん

と種類
し ゅ る い

も豊富
ほ う ふ

です。


