
 

 

 

 

夏休みが明けて２週間がたち、学校生活のリズムに慣れてきた頃でしょうか。今週から体育祭の練習が

始まります。屋外での活動が増えますので、熱中症対策として帽子を持ってくるようにしてください。 

◇ ９月９日は救急の日 ◇                                
「救急の日」は救急医療について正しく理解しよう、という日です。皆さんの身のまわりで突然人が倒れ

たとしても、落ち着いて救急車を呼べるように、イメージしておきましょう。 

救急車を呼ぶ？病院へ行く？ 迷ったときは＃７１１９ 

＃７１１９とは、夜間の急な病気やケガで、救急車を呼ぶべきか判断に迷ったとき、医療

の専門家から電話でアドバイスを受けることができる番号です。相談内容を聞いて、緊急

性が高い場合は救急隊につなぎ、そうでないときには受診できる医療機関を案内してもら

えます。いざというときのために覚えておくと便利です。 
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◇ まちがいさがし ◇ （まちがいは７つあります。）                   
 

 

部活動中の思わぬ事故を防ぐには、運動前にしっかりと体をほぐし、体調に不安があるときは無理をしな

いことが大切です。また、安全に活動するため、必ず先生の指示に従い、ルールを守って活動しましょう。

万が一ケガをしたときは、すぐに先生や仲間に知らせて応急手当を受けましょう。 


