
令和６年３月 21日 

柏崎市立東中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

令和５年度が終わろうとしています。この 1年間はどんな１年でしたか？ 

 もうすぐ春休みに入ります。元気な姿で新年度を迎えられるよう、けが等に十分気をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保護者の皆様へ 

春休み中の感染症罹患について 

春休み中、インフルエンザ等の出席停止になる感染症にかかった場合は、学校までご連絡ください。

休業中でしたら登校許可証等は必要ありませんが、市への報告のため、診断名と発症日、診断を受けた

日を教えていただきますようお願いします（諸活動で登校する予定がある場合、インフルエンザや新型

コロナウイルス感染症用の療養解除届が提出可能な場合は提出をお願いします）。また、４月８日の登

校日に出席停止期間がかかる場合は上記の関係書類が必要となります。 
 

 

 

 

 

 

保健関係調査書のご記入・ご提出について 
新年度に入ってから、保健関係調査書を配付させていただきます。 

お子さんの健康状態の把握や、健康診断の事前調査等のために、重要な調査書となります。新年

度慌ただしい時期で申し訳ありませんが、ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

出席停止となる感染症 

・新型コロナウイルス感染症 ・インフルエンザ ・百日咳 ・麻しん  

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） ・風しん ・水痘（みずぼうそう） 

・咽頭結膜熱  ・結核  ・髄膜炎菌性髄膜炎 ・溶連菌感染症 ・その他の感染症  等 

 

保護者の皆様、学校の諸活動にご協力いただき、大変ありがとうござい

ました。今後もよろしくお願いいたします。 

この１年間で、勉強や、部活

動、様々な行事等に一生懸命

取り組む皆さんの姿を見るこ

とができました。   

４月からも、心と体の健康

を大切にしながら、毎日過ご

していきましょう。 


