
 

 

 

 

 

少しずつ寒さが和らぎ、気持ちのよい晴れの日が増えてきました。季節の変わり目でもあるこの

時期、体調管理に気をつけて元気に過ごしましょう。 

◇ 耳の健康について考えてみよう ◇                     

３月３日は「耳の日」です。耳の役割といえば、「聞くこと」ですね。実は、

私たちが普段『耳』と呼んでいる、外側に見えている部分だけが耳のすべ

てではありません。耳は音（空気の振動）をキャッチすると、耳の奥でさらに

振動を大きくし、電気信号へと変換します。その信号が脳に伝わることで、

私たちは音を認識することができます。 

もう一つの大切な役割は、「体のバランスを保つこと」です。耳の奥では、体の傾きや回転、スピー

ドの変化を感じ取り、その情報が脳へ伝えられています。そのおかげで、私たちは立ったり歩いたり、

走ったりしても倒れずに、姿勢を保ちながら生活することができます。この働きが弱まると、ふらふら

したり、ひどいめまいを感じたりすることがあります。耳は音を聞くだけでなく、毎日の動きを支える大

切な役割も担っているのです。 
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■ヘッドホン難聴（イヤホン難聴） 

長時間大きな音で音楽を聴き続けると、耳の奥にある細胞がダメージを受けます。

このような習慣を続けてしまうと、何年もかけて少しずつ音が聞こえにくくなっていき

ます。一度失った聴力は、残念ながら元に戻りません。周りの会話が聞こえるくらいの

音量で、１時間ごとに休憩をはさみながら音楽を楽しみましょう。 

■中耳炎 

中耳炎とは、耳の奥で細菌やウイルスに感染して起こる炎症です。耳が詰まった

感じやズキズキとした痛みを感じます。耳と鼻をつないでいる管から菌が入り込むこ

とで起こります。風邪を引いたときに鼻を強くかみすぎることも中耳炎の原因になり

ます。鼻をかむときはやさしく、片方ずつかむようにしましょう。 

知っておきたい耳のトラブル 



◇ まちがいさがし ◇ （まちがいは７つあります。）                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３年生保護者の皆様へ 

□健康観察アプリ LEBERの利用停止について 

 日頃からご利用いただいている健康観察アプリ LEBERは、卒業後、生徒のアカウントにロック

がかかり、全ての機能が利用できなくなります。これまでの履歴も閲覧不可となります。自動的に退

会されたり、有料プランへ変更されたりすることはありません。なお、保護者の皆様によるお手続きは

不要です。３年間、日々の健康観察にご協力いただきましてありがとうございました。 


